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Shrnujici dokument — Co jsme v projektu zjistili a co jsme se naudili?

Popis modelu reseni

Projekt Prevence kulturou (ddle jen PK) se zaméfil na vytvoreni efektivniho nastroje
prevence 7akd od 5. roénikd ZS v oblasti dudevniho zdravi prostfednictvim realizace
Kreativniho hrani pod vedenim proskolenych umélct. Projekt se opiral o dobrou praxi ze
zahranici, kde jsou tyto aktivity ovéreny jako ucinny prostfedek prevence vzniku dusevnich
onemocnéni. Cilem projektu bylo pFenést tuto dobrou praxi do CR a pfizptsobit ¢eskému
prostredi.

Empaticky vyzkum

Empaticka faze byla zahajena prakticky jiz pfi pfipravé zadosti projektu do vyzvy 57, kdy bylo
zkoumano zejména to, zda projekt naplfiuje potieby v oblasti prevence dusevniho zdravi déti
a zda Skoly jsou ochotny se zapojit do pilotniho testovani. Empaticky vyzkum byl realizovan
ve formé rozhovoru. Evaluator zkoumal potieby déti z pohledu rodica (10 rozhovor(

s rodici), potfeby déti z pohledu Skolnich poradenskych pracovist (5 rozhovort se skolnimi
psychology a metodiky prevence), a dale pedagogl (2 rozhovory) a détského lékare.

Rodice velmi intenzivné vnimaji zhorsujici se prostredi, ve kterém se déti pohybuji. Rodice
jak zapojenych déti do projektu, tak i nezapojenych déti shodné uvedli, Ze problémy

s duSevni nepohodou se tykaji bud' jejich vlastich déti, nebo je zaznamenali v Sirsi rodiné,
pfip. u kamaradl svych déti. Za nejvétsi hrozbu shodné povazuji socidlni sité a internet
obecné, coz podle jejich nazoru bofi socidlni vazby, resp. neumoznuje navazovat nové.
Ocenuji jakoukoliv aktivitu, u které nebude mit dité mobil v ruce. Zaméreni aktivit na dusevni
zdravi déti povazuji za velmi potfebné a proto kvituji, Ze tuto moznost jim nabidla Skola jako
volnocasovou aktivitu.

Skolni poradenska pracovisté (zejména $kolni psychologové a metodici prevence), sleduji
narlst problémovych déti ve Skoldch a také rist poptavky (zakazek) déti, rodict a pedagogl
tykajici se feseni problému v oblasti dusevni pohody déti. Déti prochazeji programy primarni
prevence, které jsou povinné, nicméné oblast dusevniho zdravi do primarni prevence neni
zahrnuta. Pracovnici SPP se shoduji na tom, Ze ve vét$iné pfipadd je do t¥id implementovan
preventivni program tykajici se dusevniho zdravi az ve chvili, kdy je indikovan problém, ktery
je potfeba v ramci tfidniho kolektivu fesit. Shoduji se na tom, Ze zcela chybi dlouhodoba a
intenzivni prace s détmi v oblasti jejich dusevni ne/pohody (jsou feseny dusledky, nikoliv
prevence).

Pediatfi maji paradoxné v oblasti dusevniho zdravi malo moznosti, jak détem ucinné pomoci.
Kapacita pediatr(i je zcela naplnénd, nékde i pfeplnéna (obecné nedostatek pediatr( v CR).
Dostupnost détskych psychologl je velmi nizka (objedndvaci doba v fadu mésicll) a
pediatrim se velmi ¢asto nedafi umistit do péce ani déti, které jsou v akutnich fazich
onemocnéni (hrozi ublizeni sobé nebo okoli, vyrazné sklony k sebevrazdé apod.). Pediatfi se
proto uchyluji predevsim k medikamentdzni 1é¢bé, a to i déti v predskolnim véku. Z pohledu
pediatr( je proto jakakoliv forma pomoci velmi vitana.

UZivatelské testovani

UZivatelské testovani programu Prevence kulturou probéhlo na 4 pilotnich zakladnich
$kolach. Skoly byly vybirany podle pfedem stanovenych kritérii, aby byla otestovana
uzitecnost programu pro rizné typy skol. Do projektu se zapojila Skola mald venkovska, velka
sidliStni, segregovana a sportovni.
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Pozorované prinosy pro déti

» Program ukdzal velky vyznam pro déti, které pochazeji ze socio-ekonomicky
znevyhodnéného prostiedi a déti s odliSnym matefskym jazykem.

» Déti mély moZnost zazit situaci, kterda mnohdy v rodinach absentuje. ZaZivaly chvile,
kdy si jich nékdo v§ima, zajima se o jejich emoce a pocity, mluvi s nimi. Individualni
pristup lektora, ktery pracoval s podstatné mensi skupinou déti (cca 10 déti), umoznil
vénovat se détem adresné.

» Rodice déti, které navstévovaly krouZzek vnimali pozitivni Gcinky lekce/i. Dité bylo po
lekci vyklidnéné, vice sdilné/povidavé, celkové Iépe naladéno.

> Skolni psychologové, pfip. pedagogové, ktefi se ucastnili lekci v roli ambasadord méli
moznost srovnat projevy déti ve Skolni vyuce a v navstévovanych lekcich. Vidi
jednoznacny pozitivni dopad, kdy déti jsou na lekcich otevienéjsi, sdilnéjsi (jsou
ochotny sdilet své pocity a emoce), ztraceji ostych, buduji nova kamaradstvi, jsou vice
komunikativni. Pozorovany pozitivni dopad |ze shrnout témito slovy: DUVERA, SDILEN!,
RADOST, KAMARADSTVI, VESEL/, KOMUNIKACE, UVOLNENI, SMICH.

» Pozitivnim dopadem je zvyseni divéry déti ve Skolni psychology, kdy spolecnd ucast
na lekcich dala podnét ktomu, Ze podporené déti se cCastéji rozhodly vyhledat
individualné skolniho psychologa a fesit s nim své problémy.

» Lektoti vnimali zajem déti aktivné se zapojovat do aktivit a pozitivni naladéni déti po
lekcich.

» Drtiva vétsSina déti vyjadfila v dotaznikovém Setfeni, Ze na lekce chodily rady, vétsinou
se tésily, citily se tam bezpecné, bavilo je to a byly veselé.

Vzdélavaci program a spoluprdce s umélci

Béhem prvniho béhu realizace dochazelo k hledani, ¢im pro umélce mize byt supervize a
intervize pfinosna.

Umélci se také setkali s narUstajici agresivitou mezi détmi a na intervizich a poradach jsme se
vraceli ke kapitolam vzdélavaciho programu, které se touto problematikou zabyvaly. Zaroven
jsme se obdobné, v hermeneutickém kruhu, posouvali béhem realizace v tématu vymezeni
kompetenci mezi umélcem a ambassadorem.

Povazujeme to za pozitivni pohyb, ktery poukazuje na duleZitost vzdélavaciho programu a
nasledné ,péce” o umélce v procesu realizace.

Realizace Kreativniho hrani a spoluprdce s détmi

Pro realizaci jsme po dlouhych diskusich v rdmci expertniho tymu zvolili systém , karusel” —
stfidani lektorU, a tedy i uméleckych aktivit (kazdy umélec mél s jednou skupinou déti
priblizné jednu lekci za mésic). K tomuto zpUsobu jsme se pfiklonili ze tFi dGvodd,

1) aby déti neodradilo od ucasti, pokud nékteré z uméni nepreferuji.

2) Neméli jsme zkuSenost ohledné vytvareni bezpecného prostoru, ve smyslu, aby umélci
neprekracovali své kompetence smérem k ,,nezadouci psychologizaci Ci terapeutizaci” déti.
K ¢emuz by mohlo spiSe dochazet, pokud by po delsi dobu pUsobili v jedné skupiné déti. Také
pro umeélce samotné by intenzivnéjsi kontakt mohl byt v nékterych pripadech ,zaplavujici®.
3) Aktivita ma napomahat Cinnosti skolnim psychologlim/pedagoglim a ti se Ucastnili kazdé
lekce.
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V prvnim bodé nase Uvahy nékteré déti potvrzovali a jiné zase ne. Introvertnéjsi déti
inklinovali k vytvarnym aktivitam. OvSem pro nékteré introvertnéjsi déti byly citlivé vedené
divadelni aktivity mozZnosti si vyzkouset néco, do ¢eho se obvykle nezapojuji. Z tohoto
hlediska vychazi systém ,karusel” neutralné.

Druhy bod rozporovali po realizaci umélci a spatfovali jej jako neefektivni v navazovani
vztahu s détmi. Skolni psychologové a pedagogové zlstali v tomto bodé spi$e neutrdlni. U
déti se postoj stfidal podle toho, jak si oblibili lektora Ci aktivitu. Z diskusi s expertnim tymem
a supervizorem jsme dosli k nazoru, Ze by bylo do budoucna vhodné systému , karuselu”
spiSe nevyuzivat nebo jej modifikovat. Ve tfetim bodu se prokazalo, Ze program ma potencial
prohloubit davéru déti ve Skolniho psychologa a také ptispét psychologovi k jeho dalsi
navazné cinnosti (obdobné zafungovala i pfitomnost pedagoga) viz priklady ze Skol nize.
Skolni psycholog/pedagog byl osobou, ktera tvofila pro déti bezpeény prostor (vzdy se
Ucastnil lekce).

Ndbor

Pro prvni béh jsme se spolehli na interni pracovniky Skoly, naSe ambasadory — skolni
psycholozky a pedagoga a pedagozku na vybranych Skolach. Probirali jsme s nimi moznosti
naboru déti napf. ukazkova lekce, navstéva zastupce projektu na tfidnich schlizkach.
Ambassadofi této nabidky nevyuzili. Vyzadali si propagacni plakat na nasténku. Jedinou
$kolou, kde se podafilo naplnit kapacitu patnacti déti bylo na ZS Gen. Janouska. Na ostatnich
Skolach byla naplnénost nizkda. A intenzivné jsme zacali situaci komunikovat v tymu a

s ambassadory.

Vyhodnocené obtize se lisily dle typu skoly

1. ZS Eden déti maji odpoledni tréninky a jsou ¢asové velmi vytizené.

2. ZS Nebusice déti z bohatych rodin maji zaplacené své krouzky. Pro nasi aktivitu ma
Skola nevyhodny rozvrh hodin. Nelze najit jeden den, kdy by pfipadné mohly vSechny
déti od patého do sedmého ro¢niku. Bud by musely ve Skole ¢ekat nebo se jim
prekryva rozvrh.

3. ZS Graficka déti nejsou zvyklé pravideln& navitévovat krouzky a nemaji podporu
rodinného zazemi, aby jim aktivitu pfipomnéli.

Pro druhy béh jsme pristoupili k aktivnimu naboru a garantka projektu, Vendula Wichsova,
realizovala ukazkové lekce pro déti na viech tfech Skolach ve vsech tfidach od patého do
sedmého roéniku. A znovu jsme vytvareli naborovy plakat. Na ZS Eden a ZS Graficka jsme
zménili na pfani ndzev na Artoviny, aby byl ndzev pro déti méné infantilni. Na co nas
upozorniovali dalsi kolegové z fad Skolnich psychologl a pedagogt ve Skoldch, Ze etablovani
obdobnych aktivit mimo vyucovani trva. Abychom byli trpélivi, Ze si to déti musi mezi sebou
zaCit rikat. Coz jini kolegové zpochybnovali, protoze se pry déti uz moc o prestavkach nebavi
a jsou na mobilech.

Nabor zafungoval a pfihlasily se dalsi déti.

ZkusSenost z realizace ukdzkovych lekci v ramci tridnickych hodin

Na ZS Grafické byla garantce projektu, Vendule Wichsové, nabidnuta moZnost vyzkouset,
nad ramec ukazkovych lekci, kreativni hrani napfti¢ vSéemi ro¢niky druhého stupné (od patého
az po devaty roc¢nik) v rdmci tfidnickych hodin. Zkusenost z realizace v ramci tfidnickych
hodin byla vétsSinou velmi pozitivni. Dobry efekt pfinesla cviceni na propojeni celého
kolektivu na télesné expresivni Urovni, a dokonce bylo mozné nasledovat i individudlni
impulzy. Vénovali jsme se zakladni drovni vSimavosti, groundingu i dechovym cvi¢enim
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hravou formou. Kazdy kolektiv zvladl zakladni droven. Krok za krokem se vsichni Zaci
dostavali ,do téla“. A pak uz dokazali sami tvofit bezprostfedni herni situace a realizovat
spontanni tvarci zadani.

Zpétna vazba SPP byla, Ze by timto zptsobem mohli kreativni hrani zapojit dlouhodobéji.
Tato pozitivni zpétna vazba nds vede k Upravé kreativniho hrani na aktivitu, kterou by lektofi
mohli realizovat v ramci tfidnickych hodin. Realizace aktivity mimo vyucovani je naro¢na jak
pro Skoly, tak pro rodic¢e a nékdy i pro déti, pokud musi na program ¢ekat nékolik hodin.

Realizace na étyiech velmi odlisnych typech Z$

Sportovni $kola ZS Eden: Zde se do programu zapoijily déti, které byly, dle informaci
pedagoga-ambassadora, mimo ,alfa“ skupinu spoluzdkt sportovca. Jednalo se o déti

s komplikovanym rodinnym zazemim. Ac byl jejich pocet nizky navstévovaly kreativni hrani
pravidelné. Ambassador aktivitu hodnotil velmi pozitivné a povazoval ji pravé pro tyto déti za
»kotvici” a posilujici. Déti mohly zazit Uspéch, ktery jinak pfilis nezazivaji. Pedagog uzce
spolupracuje se Skolnim metodikem prevence (psychologa nemaji) a v ramci porad mohl
upozornit na hlubsi potfeby téchto déti, které se projevily na kreativnim hrani.

Sidlistni 3kola ZS Gen. Janouska: Na této velké $kole se zapojila $kolni psycholozka a skupinu
naplnila do plného poctu patnacti déti bezezbytku. Pfihlasily se déti z rGznych tfid a ,part” a
podafilo se, Ze se déti béhem realizace prestaly rozdélovat a skamaradily se napfic skupinou.
To Ize povaZovat za velky Uspéch i dle tvrzeni Skolni psycholozky, kterd tento jev sledovala pfi
dozorech o prestavkach béhem vyucovani.

Jednalo se hlavné o déti ze socio-ekonomicky znevyhodnénych rodin, které maji fadu
problémua. S nékterymi jiz Skolni psycholozka pracovala a nékterym se, diky rozpoznani obtizi
béhem kreativniho hrani, zacala vénovat. PsycholozZka to oceriovala, nebot se jednalo o déti,
které se jevily spiSe jako introvertni, ale dle jejich projevu na lekcich indikovala depresivni
sklony a podafilo se stav déti stabilizovat a pripadné vylepsit. Z konformnich reakci, které se
dle jejich méfitek jevi jako ,cool”, se odvazily k autentickému a détskému projevu. Coz bylo
velmi patrné na télesné urovni, kde dochazelo ke znaénému uvolnéni psychofyzického napéti
a prohlubovani divéry ve skupiné. V prvnim béhu se lekci Gcastnil chlapec v autistickém
spektru, coz bylo pro lektory naro¢néjsi i vzhledem k velikosti skupiny.

Mensi $kola ZS Nebusice: Skola, na kterou dochdzi vétsi ¢ast déti z velmi bohatych rodin, ale
také déti z velmi komplikovaného socio-ekonomického prostredi. Lekci se ucastnily hlavné
déti, se kterymi jiz Skolni psycholozka dfive pracovala. Jednalo se o déti spiSe ze
znevyhodnéného prostredi. Déti velmi uzaviené. Zde mél Uspéch vytvarny program. Pro
ostatni lektory byla situace komplikovanéjsi. V druhém béhu se pfihlasili tfi novi Uéastnici,
dle Skolni psycholozky ,,znama particka®”, kterd bohuzel prevalcovala introvertni déti a
narusila bezpecné prostredi skupiny natolik, Ze se skupina rozpadla. SnaZili jsme se hledat se
Skolni psycholozkou néjaké feseni, ale bohuzel vzhledem ke skladbé rozvrhu a ¢asu, kdy
druhy béh byl uz témér ve své poloviné, se ndm uz nepodafilo nalézt nahradni feseni.

Skola, ktera je navitévovana z velké ¢asti détmi s odlisnym matefskym jazykem (dale OMJ)
a z minorit ZS Graficka: Kreativni hrani navitévovaly hlavné déti s OMJ. Zde jsme
nejvyraznéji zaznamenali pozitivni potencidl kreativniho hrani pro déti. Déti v pribéhu
realizace v kurzu pfibyvalo. VétSina déti se do Skoly musela na kreativni hrani vracet, protoze
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jim skoncilo vyu€ovani o dvé nebo tfi hodiny dfive. Coz nam déti rekly ke konci druhého
béhu. Metodik prevence se o programu Prevence kulturou vyjadfoval pozitivné. Byla dle jeho
nazoru priléhava véku i moznostem déti a pral by si dal spolupracovat. U déti navstévujicich
kreativni hrani vnimal pozitivni efekt smérem k jejich k bezstarostnosti, hravosti a
uvolnénosti. V ramci této skupiny jsme détem opakovali, Ze se mohou vyjadfovat ve svém
materském jazyce. Pro déti OMJ je enormné vyCerpavajici neustale , prekladat” do ciziho
jazyka. Prali jsme si jim umoznit, aby se mohly citit svobodné a tvofrit s lehkosti. Extrovertni
déti strhly k akci déti introvertni. Skolni tfida se proméfovala lusknutim prstu na kosmickou
lod’, védeckou laboratofr, cirkus. Mezi détmi nebyly rozdily, kdo je odkud nebo jak mluvi nebo
vypada. Nasly zdroj radosti. Prohlubovala se zde sounaleZitost a pospolitost.

Zpétna vazba k programu Prevence kulturou jako celku

e Systém/program PK jako prokazal svou funkénost, pilotni ovéreni ukazalo na potifebu
pouze dil¢ich uprav.

e Projevil se zajem Skol Ucastnit se tohoto programu (vSechny Skoly, které byly osloveny
ke spolupraci se bez vétsiho vahani zapojily).

e Ukazal se velmi pozitivni pFistup pracovnikt skolnich poradenskych pracovist a jejich
dil¢i zapojeni v realizaci programu ve skole.

¢ Velmi dobra zpétna vazba od rodicli zapojenych déti.

e Zaznamenan velky zajem o projekt z externiho prostredi.

Dalsi pokracovani

Jak jiz bylo zminéno vySe, objevilo se mnozstvi doporuceni pro dalsi pokra¢ovani projektu, a
to jak systémového charakteru, tak organiza¢né-technického. V rdmci projektu probihala
intenzivni advokacni ¢innost, a to jak na mezinarodni, tak narodni drovni. Viditelnym
vysledkem této ¢innosti byla konference k projektu, kde se panell ucastnili jednak zastupci
WHO, danského partnera a zastupkyné Evropské komise, vedouci evropské platformy
Culture for Health, ale také vysoci statni Gfednici MK, MPSV, MSMT a MZe, co? jsou zasadni
hraci pro implementaci systémovych zmén. Spole¢né byly hledany zpUsoby, jak prevenci
kulturou zajistit pro co nejvice déti, idedlné jako soucast povinné prevence. Z konference
vyplynuly konkrétni ukoly, o jejichZ zasazeni do praxe se bude dale komunikovat na
mezirezortni Urovni.



