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Zkratky

MHPSS. dusSevni zdravi a psychosocialni podpora
PTSD. posttraumaticka stresova porucha

SE socialni a emocionalni

SEL. socialni a emocionalni uceni

MSP. minimalni balicek sluzeb

UNICEF Détsky fond OSN

WHO. Svétova zdravotnicka organizace



RN Financovano
L Evropskou unii

Klidové definice

Dusevni zdravi

Dusevni zdravi se vztahuje k celé fadé psychickych, emocionalnich nebo
behavioralnich poruch, které ovliviiuji mysleni, pocity a kazdodenni fungovani
&lovéka, mohou zpUsobit utrpeni a narusit celkovou psychosocialni pohodu.

Intervence v oblasti dusevniho zdravi a psychosocialni podpory (MHPSS)
Intervence v oblasti duSevniho zdravi a psychosocialni pomoc maji za cil podporovat
duSevni zdravi a pohodu a/nebo pfedchazet dusevnim porucham a reagovat na nég,

¢imz podporuji u€eni a vzdélavaci vysledky.

Kognitivné behavioralni terapie (KBT)

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) je psychoterapeuticky pfistup, ktery se
zaméfuje na identifikaci a zménu negativnich mySlenkovych vzorct a chovani s cilem
podpofit zdravéjsi a pfizpusobiveéjsi reakce.

Socialni a emo¢€ni u€eni (SEL)

Socialni a emocCni uceni je proces ziskavani klicovych kompetenci k rozpoznavani a
zvladani emoci, stanovovani a dosahovani cill, navazovani a udrzovani pozitivnich

vztahu a konstruktivnimu fe$eni mezilidskych situaci.

Socialni a emoéni dovednosti

Socialni a emocni dovednosti zahrnuji sebeuvédoméni, emocni gramotnost,
kognitivni flexibilitu, zlepSeni paméti, odolnost, vytrvalost, motivaci, empatii, socialni a
vztahové dovednosti, efektivni komunikaci, schopnost naslouchat, sebeuctu,
sebevédomi, respekt a seberegulace. V zavislosti na kontextu se socialni a emocni
dovednosti oznacuji jako pfenositelné dovednosti, zivotni dovednosti nebo mékké
dovednosti. Urcité socialni a emoc&ni dovednosti pozitivné pfispivaji k vysledkim ve

vzdélavani, ekonomice, zdravi a socialni oblasti a k mnoha dalSim vysledkim.
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Vysledky ve vzdélavani
Vysledky vzdélavani ¢asto odkazuji na méfitelné vysledky nebo uspéchy, kterych

dosahli zaci v dusledku svych vzdélavacich zkusenosti, v€etné znalosti, dovednosti,
kompetenci a akademickych uspéchu.
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Uvod

Svétové ekonomické forum identifikovalo zlepSeni vzdélavani jako zasadni nutnost
pro globalni ekonomicky rust v 21. stoleti. Nekvalitni vzdélani je spojeno s vyraznym
poklesem celozivotniho pfijmu, a proto investice do zlepSeni vzdélavani maji
potencial generovat vyznamné ekonomické vynosy v prubéhu produktivniho Zivota
jednotlivce.! Ztraty ve vzdélavani a preru$eni studia mohou snizit prileZitosti k rozvoji
duSevni odolnosti a rozsahu zZivotnich dovednosti a znalosti, které jedinec potfebuje
k dosazeni svého ekonomického potencialu.? Stejné tak, pokud neni feSeno Spatné
duSevni zdravi déti a dospivajicich, mdze to mit negativni dopad na jejich

akademické vysledky a pfipravu na zaméstnani.

Vzhledem k tomu, Ze psychosocialni stres mUze vyrazné snizit kvalitu vzdélavani se,
kognitivni schopnosti a mit vliv na celozZivotni vydéle¢ny potencial jednotlivce, mohou
byt intervence podporujici dusevni pohodu ve vzdélavacim prostfedi prospésné pro
zmirnéni dopadu $patného dusevniho zdravi a psychosocialni pohody.3

Ztraty béhem vzdélavani maji negativni dopad na dusevni zdravi a ekonomicky

potencial

Pandemie COVID-19 zduraznila, do jaké miry mohou nouzové preruseni vzdélavani
zpusobit rozsahlé ztraty ve vzdélavani a ekonomickém potencialu. Uzavieni Skol
zpusobilo primérnému zakovi vice nez Sest mésicu ztraty ve vzdélavani, coz podle
prognoz Svétového ekonomického féra povede k poklesu celozivotnich pFijmu
postizené kohorty o 3,9 %.* Ztrata vzdélani snizuje budouci ekonomicky potencial
ditéte nebo dospivajiciho, protoze vzdélani je zasadni pro rozvoj kognitivnich,

! World Economic Forum, 4 Global Framework for Youth Mental Health: Investing in Future Mental Capital
for Individuals, Communities and Economies, World Economic Forum, Geneva, 2020. Available at
<https://www.weforum. org/reports/a-global-framework-for-youth-mental-health- db3a7364df>

2 Hale, Daniel R., Leonardo Bevilacqua and Russell M. Viner, ‘Adolescent Health and Adult Education and
Employment: A Systematic Review’, Pediatrics, vol. 136, no. 1, 2015, pp. 128-140.

3 Tamtéz

4 World Economic Forum, 4 Global Framework for Youth Mental Health: Investing in Future Mental Capital
for Individuals, Communities and Economies, World Economic Forum, Geneva, 2020. Available at
<https://www.weforum. org/reports/a-global-framework-for-youth-mental-health- db3a7364df>
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technickych a socioemocionalnich dovednosti, které umoznuiji jednotlivci stat se v
pozdé&js$im Zivoté produktivnim a inovativnim.® Dopady naruseni vzdélavani presahu;ji
individualni vydélecny potencial a snizuji produktivitu v celych ekonomickych

systémech. OECD odhaduje, Ze pro priumérnou ¢lenskou zemi vede pulro¢ni ztrata
uceni u celé kohorty déti a dospivajicich k poklesu budoucino HDP 0 2,2 %.6

NaruSeni procesu vzdélavani také snizuje pravdépodobnost dokonc€eni stfedniho
vzdélani — coz je ukazatel, ktery se projevuje jako kriticky pro ekonomickou
participaci a prosperitu v pozd&j$im Zivoté.” Ugast v ugicim se prostfedi navic
pomaha détem a dospivajicim dosahnout milnikd, které jsou duleZité pro jejich

dusevni zdravi.

Jesté dfive, nez se déti nauci Cist, jsou Skola a dalSi vzdélavaci prostfedi kliCovymi
kanaly pro ziskani zakladnich kompetenci, které pomahaji jednotlivci uspét v zivoté.
Omezeni pfistupu do tohoto prostfedi u¢eni se u déti a adolescentu pfinasi ztratu

v oblasti socialniho a emocionalniho u€eni (SEL) — rozvoj kompetenci, jako je
sebeuvédoméni, disciplina, socialni dovednosti a zodpovédné rozhodovani.®
Dovednosti SEL jsou silnym determinujicim faktorem akademickych vysledku a

prispivaji dusevni odolnosti® a schopnosti vyrovnat se s dusevnimi obtizemi a

> Filmer, Deon, et al., ‘Learning-adjusted years of schooling: Defining a new macro measure of education’,
Economics of Education Review, vol. 77, 2020.

6 Hanushek, Eric A. and Ludger Woessmann, The Economic Impacts of Learning Losses, OECD Publishing,
Paris, 2020. Available at <https://www.oecd.org/education/The- economic-impacts-of-coronavirus-
covid-19-learning-losses.pdf>

7 Rumberger, Russell W. and Sun Ah Lim,Why Students Drop Out of School: A Review of 25 Years of
Research, #15, California Dropout Research Project, Santa Barbara, 2008. Available at
<https://www.issuelab.org/ resources/11658/11658.pdf>

8 Porticus, The Lego Foundation, Jacobs Foundation, Challenging the False Dichotomy: An Evidence
Synthesis, 2023. Available at <https://www.porticus.com/en/articles/ article-placeholder-i3596-
education-systems-should-strive- for-the-holistic-development-of-students>

9 Inter-agency Network for Education in Emergencies (INEE), Psychosocial Support and Social &
Emotional Learning for Children & Youth, INEE, Paris, 2016. Available at <https://
inee.org/resources/inee-background-paper-psychosocial- support-and-social-emotional-learning-
children-youth>
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nepfiznivymi okolnostmi.’® 1 12 Zakladni kompetence SEL adolescentd, jako je
motivace, sebeucta a sebeovladani, prokazatelné rozvijeji prosocialni chovani a

snizuji rizikové chovani, jako je uzivani drog a alkoholu, které maji negativni dopad

na ucéenj.13 14

Strucné feCeno, kvalita vzdélani, pocCet let stravenych ve vzdélavacim systému a
dokonéeni stfedniho vzdélani jsou dulezitymi faktory ovliviiujicimi celoZivotni
vydélegny potencial. Casné akademické nelspéchy zplisobené mimoradnymi
udalostmi a psychickymi problémy mohou ohrozit Sance jednotlivce dosahnout
kliCovych vzdélavacich milnika. Vzdélavaci prostredi také poskytuje détem a
adolescentim pfilezitosti k rozvoji zakladnich kognitivnich, technickych a

socioemocionalnich dovednosti.
Dopad dusevniho zdravi na vzdélani a ekonomicky potencial

Kromé lidského prava na pfistup k sluzbam v oblasti duSevniho zdravi'® vyzaduiji
dusevni problémy déti a dospivajicich zvlastni pozornost, a to jak kvuli jejich
bezprostfednimu vlivu na dosahovani vzdélani a osobni rozvoj, tak kvuli jejich
potencialu vyvolat vaznéjsi celozivotni problémy s duSsevnim zdravim a zdravym
socialnim rozvojem. Détstvi a dospivani jsou obdobimi intenzivnich fyziologickych,
kognitivnich, neurologickych, emocionalnich a socialnich zmén; predstavuiji kritické

obdobi pro holistické intervence zaméfené na podporu pozitivniho dusevniho zdravi

10 Korpershoek, Hanke, et al., ‘The relationships between school belonging and students’ motivational,
social- emotional, behavioural, and academic outcomes in secondary education: a meta-analytic review’,
Research Papers in Education, vol. 35, no. 6, 2020, pp. 641-680.

11Wills, Gabrielle and Heleen Hofmeyr, ‘Academic resilience in challenging contexts: Evidence from
township and rural primary schools in South Africa’, International Journal of Educational Research, vol.
98, pp. 192-205.

12 Wang, Huan, et al., ‘Can Social-Emotional Learning Reduce School Dropout in Developing Countries?:
Can Social- Emotional Learning Reduce School Dropout?’, Journal of Political Analysis and Management,
vol. 35, no. 4, 2016, pp. 818-847.

13 Porticus, The Lego Foundation, Jacobs Foundation, Challenging the False Dichotomy: An Evidence
Synthesis, 2023. Available at <https://www.porticus.com/en/articles/ article-placeholder-i3596-
education-systems-should-strive- for-the-holistic-development-of-students>

14 Durlak, Joseph A. et al,, “The Impact of Enhancing Students’ Social and Emotional Learning: A Meta-
Analysis of School-Based Universal Interventions: Social and Emotional Learning’, Child Development, vol.
82,1no0.1, 2011, pp. 405-432.

15 United Nations Human Rights Council, A/HRC/44/48: Right of Everyone to the Enjoyment of the
Highest Attainable Standard of Physical and Mental Health, United Nations, New York, 2020. Available at
<https://undocs.org/Home/ Mobile?FinalSymbol=A%2FHRC%2F44%?2F48& Language=
E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False>
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a budovani copingovych a funkénich dovednosti, které chrani dusevni zdravi pfed
budoucimi nepfiznivymi vlivy.'® Vyvojové zmény, kterymi déti a dospivajici
prochazeji, zvysuji jejich zranitelnost vi¢i moznosti zhor$eni dusevniho zdravi.'” 18

Dospivani je vékem, kdy vznikaji rizné dusevni poruchy a odhaduje se, Ze polovina

v8ech celozivotnich dusevnich problém se objevi pied 14. rokem véku.™®

Problémy s duSevnim zdravim v détstvi a dospivani mohou mit celozivotni dopady
na jednotlivce i spole¢nost. Problémy s duSevnim zdravim Zaku brani akademickému
uspéchu, narusuji rozvoj kognitivnich, socialnich a technickych dovednosti a snizuji
lidsky kapital, ktery pfinaseji do pracovniho procesu a do svych komunit. Pfi objeveni
se obtizi a nedojde k podpofe dusevniho zdravi ditéte nebo dospivajiciho a
predstavuje celkovy dopad psychosocialniho stresu nebo dusevnich poruch na
kognitivni schopnosti plnit kazdodenni povinnosti a dosahovat cilu. Mezi klicové
oblasti vykonu déti patfi mezilidské vztahy, $kolni vykon a péce o sebe sama.?’ Na
moznost vzniku dusevniho onemocnéni muze na zakladé pfiznaki poukazovat
uzkost, deprese a posttraumaticka stresova porucha, také v korelaci s celkovou
psychickou zatézi.?’

Spatné dusevni zdravi brani rozvoji zakladnich dovednosti potfebnych pro vstup na
trh prace a konstruktivni ob¢anskou angazovanost a zvysSuje riziko pfed€asného
ukonceni studia.?? Kvalita u¢eni a dokonéeni stfedniho vzdélani jsou dulezitymi

faktory ovliviiujicimi zaméstnatelnost a celoZivotni vydéle¢ny potencial.?®> Navic

16 Porticus, The Lego Foundation, Jacobs Foundation, Challenging the False Dichotomy: An Evidence
Synthesis, 2023. Available at <https://www.porticus.com/en/articles/ article-placeholder-i3596-
education-systems-should-strive- for-the-holistic-development-of-students>

17 Blakemore, Sarah-Jayne, ‘Adolescence and mental health’, The Lancet, vol. 393, 2019.

18 O’Connell, Mary E., Thomas Boat and Kenneth E. Warner (eds), Preventing Mental, Emotional, and
Behavioral Disorders Among Young People, National Academies Press, Washington D.C., 2009.

19 Kessler, Ronald C,, et al., ‘Lifetime prevalence and age- of-onset distributions of DSM-IV disorders in the
National Comorbidity Survey Replication’, Archive of General Psychiatry, Vol. 62, No. 6, 2055, pp. 593-602.
20 Dang, Hoang-Ming, Bahr Weiss and Lam T. Trung, ‘Functional impairment and mental health
functioning among Vietnamese children’, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, vol. 51, no. 1,
2016, pp. 39-47.

21Tanner, Joachim, et al., ‘Psychiatric Symptom Profiles Predict Functional Impairment’, Frontiers in
Psychiatry, Vol. 10, No. 37, 2019.

22 Casillas, Alex, et al., ‘Predicting early academic failure

in high school from prior academic achievement’, psychosocial characteristics, and behavior’, Journal of
Educational Psychology, vol. 104, no. 2, 2012, pp. 407-420.

23 Filmer, Deon, et al., ‘Learning-adjusted years of schooling: Defining a new macro measure of education’,
Economics of Education Review, vol. 77, 2020.
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duSevni poruchy, které pfetrvavaji do dospélosti, mohou ovlivnit produktivitu prace,

socialni soudrznost a obéanskou angazovanost.?* 2°

Dulezité je vybavit déti a dospivajici odolnosti a schopnosti vyrovnavat se
s problémy.?6 " Je proto nezbytné vyvinout u¢inné systémy a podpurné mechanismy,

které déti a dospivajici vybavi témito dovednostmi.
Intervence MHPSS

Intervence MHPSS by mély byt k dispozici v riznych fazich kontinualniho procesu
duSevniho zdravi, ktery zahrnuje podporu dusevniho zdravi, prevenci a l1éCbu.
Intervence Ize rozdélit na univerzalni a selektivni. Univerzalni intervence se zamérfuji
na celé skupiny déti a adolescentl bez kritérii pro zafazeni, zatimco selektivni
intervence se zaméfuji na jednotlivce, ktefi vykazuji specifické symptomy nebo
rizikove faktory. Univerzalni intervence dopinéné selektivni slozkou obecné pfinaseji
lepSi vysledky nez univerzalni programy samy o sobé. Je vSak tfeba postupovat
opatrné pfi zavadeéni; napriklad ve vzdélavacim prostredi je tfeba dbat na to, aby

ucastnici nebyli stigmatizovani za svou ucast.

Intervence na podporu MHPSS se obecné zamérfuji na rozvoj pozitivnhiho dusevniho
zdravi, napfiklad prostfednictvim rozvoje socialnich a emocionalnich dovednosti.
Podpora dusevniho zdravi ve vzdélavacim prostfedi muze také zlepsit akademické
vysledky a zapojeni zaku a mit trvaly dopad na podpUlrné struktury vzdélavaciho
prostfedi, pozitivni klima, posileni komunit a pfinést dlouhodobou zménu v postojich
a politikach, ¢imz se dale udrzi ucinek intervence MHPSS. Mezi bézné pristupy

v rozvinutych zemich patfi kreativni pfistupy.

24 United Nations Development Programme, Integrating Mental Health and Psychosocial Support into
Peacebuilding, UNDP, New York, 2022. Available at <https://www.undp.org/publications/integrating-
mental- health-and-psychosocial-support-peacebuilding>

25de Oliveira, Claire, et al., ‘The Role of Mental Health on Workplace Productivity: A Critical Review of the
Literature’, Applied Health Economics and Health Policy, vol. 21, no. 2, 2023, online.

26 Patane, Martina, et al,, ‘Prevalence of mental disorders in refugees and asylum seekers: a systematic
review and meta-analysis’, Global Mental Health, vol. 14, no. 9, 2022, pp. 250-263.

27 Ranasinghe, Padmini D. et al., ‘PTSD and Depression

8 Years After the 2004 Tsunami in Sri Lanka’, Disaster Medicine And Public Health Preparedness, vol. 30,
no. 17, 2022, pp. 1-8.
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Preventivni intervence maji za cil budovat odolnost proti rozvoji problémd dusevniho
zdravi. Tyto intervence vyuzivaji mnoho podobnych pfistupl jako intervenéni
opatfeni zaméfena na podporu, ale jsou zamé&fena na déti a dospivajici, u nichz byly
zjistény zvysSené rizikové faktory. Mezi zjisténé rizikové faktory pro duSevni zdravi
déti a dospivajicich patfi sirot€stvi, nedostatecna socializace, Spatna skolni

dochazka, nasili v domacnosti nebo ve Skole a nucena migrace.

e Investice do intervenci ve vzdélavacich zafizenich, které podporuji dusevni
zdravi a psychosocialni pohodu déti a adolescentl, by mély byt vysokou
prioritou, aby se zabranilo nepfiznivym dopadim na vzdélavani a budouci
ekonomickeé vysledky.

o Vzdélavani v oblasti socialné-emocionalnich dovednosti ve Skolach
nabizi obzvlasté vysoky pomér prinost a nakladd a meélo by byt prioritou
pro podporu dusevni odolnosti déti a dospivajicich. Doplrikové intervence v
oblasti podpory dusevniho zdravi, prevence a IéCby by mély reagovat na
rozmanitost potfeb déti a dospivajicich v oblasti duSevniho zdrauvi.

» Intervence ve vzdélavacich zafizenich, které se zabyvaji duSevnim
zdravim a zabranuji jeho zhorSovani, prinaseji pfimé vyhody tim, ze
snizuji celkovou zatéz nemoci; investice do téchto intervenci také snizuji
vydaje na zdravotni péci a socialnich ztrat.

o Kapacity facilitator MHPSS by mély byt rozSifeny a posileny; umélci Ci
odborni pracovnici MHPSS by méli byt proskoleni, aby mohli zakum
poskytovat adekvatni podporu v oblasti duSevniho zdravi a psychosocialniho
blahobytu. Pracovnici v prvni linii by také méli dostavat odpovidajici péci

o své vlastni dusevni zdravi.
Spoluprace kultury na MHPSS

Mladé generace Celi neustalému zploStovani osobnich interakci v digitalnim svété,
které se béhem pandemie jesté zrychlilo. Mezi dalSi tlaky patfi (kyber)Sikana,
povédomi o valce a klimaticka krize. Slozité problémy vyzaduiji slozité feSeni.
Pfehledova studie zvefejnéna Regionalnim uradem WHO pro Evropu (Fancourt a
Finn 2019) potvrzuje, Ze jednou z nejslibnéjSich oblasti spoluprace v oblasti kultury je
zdravi a blahobyt.

10
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Pfipady rozdélujeme do nasledujicich sekci:

Sdileni mezi vrstevniky — nastroj propagace a prevence
Podpora identity a posileni postaveni kulturnich mensin
Umélecka tvorba — jak mohou uméni a kultura prispét

Kulturni a socialni prace s mladezi

o b=

Nové recepty — zptisoby budovani motivace a sebelécby
1. Sdileni mezi vrstevniky — nastroj propagace a prevence

Hlavnim cilem preventivni zdravotni péce je snizit riziko onemocnéni nebo omezit
jeho dopady tim, ze rizikovym skupinam poskytuje v€asné informace. V Portugalsku
projekt Dream Teens vytvari platformy, kde mladi lidé sdileji své zkuSenosti, aby
motivovali a inspirovali ostatni. Vznika tak celostatni sit konzultantt a
spolupracovnikl ve vyzkumu, ktefi vysledky transformuji do u¢innych postupu a
podporuji pracovniky v oblasti preventivni zdravotni péCe. Jednou z organizaci
pusobicich v této oblasti je Mezinarodni federace asociaci studentt mediciny. Je
zastoupena ve 129 zemich prostfednictvim narodnich a mistnich podruznych
asociaci a v jejim repertoaru pro mladé lidi jsou pfednasky propagujici duSevni zdravi

a prevenci.

Ziskani informaci z prvni ruky je cilem workshopu ,Boj proti stigmatizaci”. Pacienti
centra Centro Asistencial San Juan de Dios Malaga sdileji své pfibéhy a socialni
dopady, které je denné provazeji, s mistnimi studenty. Prostfednictvim dotazniku
projekt hodnoti miru stigmatu, které pacienti pocituji va¢i sobé& samym a pfijemcim
pomoci, a to pfed a po absolvovani programu. Nadace Sosped (Finsko) pofada
sezeni pro intenzivni hrace, nazvana Limitless Gaming Program. Tato sezeni jsou
zalozena na podpore vrstevnikll a psychoedukaci a vedou je profesionalové ve
spolupraci s byvalymi problémovymi hraci, ktefi se zapojili jako dobrovolnici. Cilem je

zvysSit povédomi o souvislostech mezi nadmérnym hranim her a duSevnim zdravim.
2. Podpora identity a posileni postaveni kulturnich mensin
VSichni jsme soucasti kultur, které nam byly pfedany pfedchozimi generacemi, ale

orientovat se v nich je néco, co se musime naucit. Kazdy by mél mit pravo naucit se

11
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rozpoznavat kulturni jevy, vyporadat se s nimi svym vlastnim zpusobem a vytvaret

nové myslenky. To vyzaduje kulturni znalosti, dovednosti a sociokulturni porozumeéni.

Posileni postaveni znamena socialni pfijeti a diskusi o problémech, které se tykaji
mladych lidi. Kampan #GenerationsWithAVoice v Portugalsku je zalozena na
mezigenera¢nim sdileni. Skupiny mladych lidi diskutuji o svych potfebach (zivotni
prostfedi, rodina a bydleni, vzdélavani, zdravi, prace, ekonomika, komunita a
spolecnost, vlada a politika a kultura). Podporuje se mezigeneracni dialog, aby se

rozpoznala nerovnost a prozkoumala jeji vliv na rozhodovaci proces.

VSechny osvédcCené postupy pro posileni postaveni kulturnich mensin zacCinaji

tim, Ze se jim poskytne prostor pro diskusi.

Turning Tables Denmark je jednou z neziskovych organizaci, které prostfednictvim
hudby a filmové produkce posiluji socialné, ekonomicky a politicky marginalizovanou
mladez tim, Ze jim poskytuji prostfedky k vyjadfeni jejich nadégji, snu a vyzev.

Dal$i aktivitou je Refugee Week Greece (Tyden uprchlikd v Recku), organizovany z
iniciativy Athens Comics Library (Komiksova knihovna v Aténach). Jedna se o léCivy
festival, ktery oslavuje pfinos, kreativitu a autenticnost lidi, ktefi zazili nucenou

migraci, a zdUraznuje schopnost zacit znovu.

413

Pro podporu integrace projekt ,LepSi Zivot pro nasSi mladez" organizace Mirsal
prizpUsobuje finsky model volnoCasovych aktivit potfebam mladych imigrantd a
Zadatell o azyl, aby méli podobné strukturalni pfilezitosti vyzkouSet si volnoCasové
aktivity jako mistni mladi lidé. Jedna se o skvélou praxi budovani komunity a

spolecné prace na rovnosti.
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3. Umélecka tvorba — jak mohou uméni a kultura prispét

Uméni je pro mladé lidi jednim z nejlepSich zpUsobu, jak sdilet zkuSenosti. Kultura
pfispiva k posilovani sebevédomi lidi, kritického mysleni a stvafi moznost vymanit se
ze stigmatu, sebestigmatizace a izolace. Mlze slouzit jako prostiedek
komunikace a otevrit dialog, kdyZ se pfilis bojime nebo nejsme schopni ucinné
vyjadfit své pocity a zkuSenosti.

Pfikladem prosazovani prostfednictvim umeéni je projekt The Starving Artist ze
Skotska. Tento projekt zkouma prozité zkuSenosti s dusevnimi nemocemi, jako jsou
poruchy pfijmu potravy a télesna dysmorfie. The Starving Artist se snazi redefinovat
souCasné narativy a IéCbu téchto nemoci a pomaha podporovat systémovou reformu
prostfednictvim sily kreativnich hlasu. Ally Zlatar, ktera za projektem stoji, fika:
,Myslim si, Ze pro mé i pro ostatni nebylo Ié€ebné zotaveni tim, co mi pomohlo najit
svUj hlas. Silu jsem ziskala diky svému uméni a my musime podporovat rizné cesty
k uzdraveni, abychom lidem pomohli zotavit se tim, ze Cerpaji ze své vnitfni sily a

méni vnimani sebe samych.”

Projekt s nazvem RecuperArte je skupinova arteterapeuticka sezeni v muzeich na
mistni urovni v Malaze. Nékolik zdravotnickych instituci, které se zajimaji o vyzkum a
hodnoceni jeho klinického a socialniho dopadu, spolupracovalo s muzei. Projekt se
dostal az do faze klinickych zkousek.

,El Teatro de la Vida“je divadelni projekt mladych lidi (s duSevnim onemocnénim i
bez néj), jehoz cilem je zvysit povédomi o dusevnim zdravi ve Spanélském mésté

San Juan de Dios. V ramci kreativnich workshopu ucastnici piSi scénafe a vytvareji
postavy. Cilem je bojovat proti stigmatizaci a podporovat uzdraveni prostrfednictvim

ZlepSeni socialni inkluze.

Umeélecké vzdélavaci instituce, jako je Rythmic Music Conservatory v Kodani,
rozvijeji koncept uméleckého ob€anstvi, ktery podporuje umélecké vzdélavani a

umeélce, aby prevzali socialni odpovédnost za komunitu, jejiz jsou soucasti.
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4. Kulturni a socialni prace s mladezi

Kulturni i socialni prace s mladezi ma za cil podporovat lepsi zivot mladych lidi,
poskytovat jim nastroje pro feSeni obtiZi a podporovat proces formovani identity nebo
uzdravovani. Pracuje se hlavné v skupinach vrstevniku, posiluji se socialni
dovednosti a vyuzivaji se umeéni a jiné kulturni aktivity jako nastroje pro posileni jejich
postaveni. Kulturni prace je ur€ena tém, ktefi maji zajem o propagaci/prevenci,

zatimco socialni prace je spiSe pro ty, ktefi potfebuji podporu v oblasti fizeni/léCby.

Na podporu vlastni iniciativy mladych lidi v oblasti rozvoje identity a pocitu
sounalezitosti s Finskem nabizi mnoho obci moznosti zapojit se do kulturnich aktivit
pro mladez. Aktivity jsou zdarma a jsou nabizeny v domech mladeze, klubech a
dalSich prostorech pro mladez. Finsky vzdélavaci systém zavedl ve Skolach model
zajmovych aktivit. Cilem je umoznit Zakim vybrat si smysluplnou aktivitu v klubech, s
jedinym omezenim, ze se musi konat po skonc€eni skolni vyuky. Vyvoj je patrny v
uméleckém vyjadfeni déti a v tom, jak vyuzivaji kreativni nastroje k prosazovani

svych aspiraci, coz ma pozitivni vliv na jejich pohodu.

V ramci socialni prace s mladezi provozuje nadace Sosped pét kulturnich domu po
celém Finsku. Kulturni dim je denni centrum pro mladé dospélé s dusevnimi
problémy, které nabizi bezpené misto pro objevovani Siroké Skaly uméleckych a
kulturnich aktivit. Ddraz je kladen na skupinové sezeni, béhem nichz u€astnici pod
vedenim byvalého ucastnika programu rozvijeji své socialni dovednosti. To mladym
lidem umoznuje posilit sebevédomi a objevit noveé silné stranky. Inkluzivni model pro
vytvareni bezpecného prostoru pro mladé lidi, kde jsou pfi praci na projektech
kladeny do popredi jejich potfeby a nazory. Pecujici interakce a empatie jsou stejné
dalezité jako duvéra v jejich schopnosti. Mari Pienimaki aplikovala teorii sebeurceni a
ziskala dukazy o zlepSeni pohody uc€astniku.

5. Nové recepty — zpusoby budovani motivace a samolécby
Od roku 2001 pouziva Svédsko v ramci zdravotnich sluzeb metodu, kterd umozniuje

bezplatnou fyzickou aktivitu ob&anum, ktefi ji potfebuji pro prevenci nebo IéCbu.
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Aktivity maji Siroky rozsah a o tom, ktera z nich je nejvhodnéjsi, rozhoduji individualni

potieby.

Podobné od pocatku 90. let nabizi Reykjavik obyvatelim ve véku 6 az 18 let
poukazku na volno€asové aktivity v hodnoté 350 eur ro¢né. Bylo prokazano, ze
tato opatfeni vedou ke sniZzeni poctu pfipadl zneuzivani navykovych latek. Dnes ma

mésto nejvyssi podil mladych lidi abstinujicich od alkoholu v Evropé.

Na zavér bychom radi zdiraznili vyznam motivace a sebevychovy. Ve Svédsku
muze zdravotnicky personal prostfednictvim toku informaci na davéryhodnych
webovych strankach informuji ob&any o prvnich krocich lIéCby, které nevyzaduji
odbornou pomoc a Ize je provadét v bézném zivoté. Cilem samolécby je snizit zatéz
a pocet osob vyhledavajicich pomoc v oblasti psychiatrie. Jedna se také o hnuti,

které ma obCanum pfipominat, aby se starali o své dusevni zdravi.
Zaveéry

Zavérem je dulezité si uvédomit, jak mohou kreativni projekty posilit odolnost
mladych lidi tim, Ze podporuji kritické mySleni a vytvareji prostory, kde je mozné
prolomit stigma a otevfit diskusi. Komunity vrstevniki a koni¢ky by mély byt dostupné
v zivotech mladych lidi z celé Evropy, zejména mensin, které jsou vystaveny vétSimu

riziku.
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Akademicky vyzkum

Z akademického hlediska je vSak role uméni na duSevni zdravi stale nedostatecné
prozkoumana, protoze existuje jen velmi malo studii s velkym poctem ucastniku.
Jesté méneé je studii zabyvajicich se psychologickymi u€inky uméni na mladeé lidi.
Literarni reSerSe Hilary Bungayové a Leyre Zarobeové (2017) nalezla pouze osm
studii, které poskytuji dukazy o ,roli uméleckych aktivit pfi rozvoji odolnosti a
dusSevniho zdravi déti a mladych lidi“. Zprava WHO identifikovala nékteré studie,
které poskytuji dukazy v€etné déti s PTSD (posttraumatickou stresovou poruchou).
DalSim prikladem je studie Hei Wan Mak &amp; Daisy Fancourt: ,Longitudinalni
souvislosti mezi schopnostmi v uméleckych aktivitach, behavioralnimi obtizemi a
sebevédomim: analyzy z britské kohortové studie z roku 1970“ (2019) s celkovym
poctem 7700 respondentu. Ve vSech studiich byla uznana tendence ke zlepSovani

duSevniho zdravi mladych lidi prostfednictvim uméleckych aktivit.

Zaroven existuje nespocet pfipadovych studii malych skupin, které zaznamenavaji
zkusenosti mladych ucastniku prostfednictvim empirického kvalitativniho vyzkumu
ziskaného neoficialné prostfednictvim dotaznikd, rozhovort nebo fokusnich skupin a
které jednoznacné potvrzuji pozitivni vliv uméni na mladé lidi. Kromé toho existuji
studie, které se nezaméruji konkrétné na déti a mladé lidi, ale které mohou byt v
tomto kontextu stale uziteCné (viz seznam vyse). Spolecné tvofi obrovské mnozstvi

ddkazl o zménach v oblasti duSevni pohody.

Rovnéz ukazuiji, Ze ackoli uméni nemuize vyfesit vSechny problémy, které ovliviiuji
duSevni zdravi mladych lidi, existuji padné divody pro to, ze vétsi dlraz na uméni v
Zivoté déti mize mit pozitivni vliv na jejich duSevni zdravi i v pozdé&jSim Zivoté (srov.
Mak/Fancourt 2019).

Nastaveni
Studie ukazuji, ze aktivni uCast pfinasi vétsi pfinos nez kulturni navstévy, napf.

divadel, koncertd nebo muzei. Na rozdil od (umélecké) terapie se experimentalni

umeélecké intervence nezabyvaji symptomy, ale vyuZivaji zdroje u€astnikd. VétSinou
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je vedou profesionalni umélci, ktefi se nezabyvaji pacienty nebo lidmi se specifickymi

zdravotnimi problémy, ale pracuji s umélci, tanecniky, herci, zpévaky atd. (v procesu

tvorby).

Umeélecké programy pro mladé lidi by mély byt zohlednény zejména v oblasti podpory
zdravi a prevence, kde mohou pomoci budovat odolnost, posilovat sebevédomi,
nachazet smysl a Uspéch nebo navazovat nové pratelstvi. Uméni maze pfispét k
tomu, aby se krize nestala patogenni. Nabidka uméleckych aktivit jako v€asné
intervence muze také odvratit stigma spojené s duSevnimi poruchami. Kultura mize
také pomoci zvysit povédomi o otazkach duSevniho zdravi, pfispét k jejich pfijeti a
odstranit stigma, které je obklopuje.

Odbornici na zdravi i skupiny lidi s duSevnimi problémy stale Castéji prosazuji

intervence mimo ramec terapie.

Metoda a fizeni intervenci musi byt pfizpdsobeny danému kontextu. Pfi navrhovani
programu pro mladez by méli byt do jejich tvorby zapojeni také mladi umélci. Vedouci
tym by mél reprezentovat skupinu u€astniku, tj. z hlediska pohlavi a etnického

pavodu.

Doporucuje se dohled a poradenstvi vedoucich umélcl, zejména v klinickém
prostfedi (péCe o peCovatele). Umélecké a zdravotnické organizace by mély také
poskytovat pravidelné CPD (kontinualni profesni rozvoj) pro uméni a zdravi, jakoZz i

komunitni umélecké intervence.

Dusevni zdravi a pohoda mladych lidi pfedstavuji v dnesSni dobé komplexni,
multidimenzionalni problém. Adekvatni reakci Ize dosahnout pouze prostfednictvim
plurality politickych sektort a vyzaduje feSeni, ktera mohou fungovat napfi¢ témito
sektory. Tvrdi se, Ze uméleckeé a kulturni programy maji v tomto ohledu prokazane
uspéchy, ale dikazy jsou stale nedostateéné. Udaje jsou roztfisténé nebo omezené
na pfipadové studie, které nelze zobecnit. ZkuSenosti, bez ohledu na to, jak jsou

Cetné a stale pfibyvaji, jsou rozmanité, riznorodé.

Aby bylo mozné pfekonat neexaktnost védeckych dikazu o roli uméni a kultury v

dusevnim zdravi mladych lidi a co nejlépe vyuzit dostupné znalosti v této oblasti, je
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zapotfebi nové, intenzivngjSi a systematické uUsili zalozené na integraci riznych
disciplin. Prioritou je proto vyuziti vdech jiz dostupnych kvalitnich informaci a zdrojU
dat a jejich zaClenéni do hlavniho proudu, stejné jako podpora a financovani nového
cileného akademického mezioborového vyzkumu zahrnujiciho Iékarske,
psychologické a socialni védy, jakoz i vyzkum socialnich aktivit. DalSimi
doporuc¢enymi opatfenimi jsou specifické mezioborové Skoleni a vyvoj a Sifeni
technik, metod a nastrojl, a to jak pro orientaci a udrzeni praxe, tak pro hodnoceni
dopadu a sdileni vysledk( hodnoceni. To znamena iniciovat a podporovat
mezinarodni ucici se komunitu pro vyuzivani kultury a kreativity jako ochrannych,

podpurnych a regeneraénich faktord dusevniho zdravi mladeze.

Specifické dovednosti a kompetence provozovatelu, modely fizeni organizaci a
projektd, plany hodnoceni a posuzovani a systémy financovani rovnéz vyzaduiji
zvlastni doplrikové usili v oblasti vyzkumu, experimentovani a diskuse. Improvizace,
ktera nékdy doprovazi nékteré zkusenosti vychazejici z dobré vule, velkorysosti a
nadSeni pro danou véc, by méla byt omezena na minimum. Vzhledem k zranitelnosti
mladych lidi v souvislosti s dusevnim zdravim by mély byt zaru€eny podminky pro

kontinuitu sluzeb.
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