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1. VYCHODISKA

1.1 Rostouci vyskyt dusevnich obtiZi u déti a mladistvych

V poslednich dvou desetiletich Ize v evropském prostoru i v Ceské republice pozorovat znepokojivy
trend zvysujiciho se vyskytu dusevnich obtizi mezi détmi a dospivajicimi. Mezinarodni data ukazuji, Ze
priblizné jedno z péti déti v prlbéhu skolni dochazky zazije vyrazné psychické potize, nejcastéji v
podobé uzkostnych a depresivnich symptomu. Tyto obtize se negativné promitaji do prospéchu,
socialnich vztah( i celkového Zivotniho pocitu a v fadé pripadud vyZaduji odbornou psychologickou nebo
psychiatrickou intervenci.

V Ceské republice situace kopiruje evropsky trend. Klinickd praxe i dostupné vyzkumy potvrzuji narGst
diagndz uzkostné-depresivnich poruch, ADHD, sebeposkozujiciho chovani a poruch prijmu potravy.
Zavaznym problémem je nedostatek preventivnich program( a pozdni zahajovani péce, ktera se
zaméruje spiSe na jiz vzniklé problémy nez na jejich predchazeni. Nasledné se setkdvame s
nedostatecnou dostupnosti kapacit psychologické a psychiatrické péce.

K hlavnim faktordm zvysujicim psychickou zatéz déti patfi mimo jiné tlak na vykon, proména volného
Casu v online prostfedi, omezené socialni kontakty a sniZujici se prostor pro spontanni hru a prozivani.
Tyto podminky vedou k tomu, Ze déti ¢asto postradaji pfirozené mechanismy seberegulace a schopnost
bezpecné pracovat s emocemi.

1.2 Potencial kultury a uméleckych aktivit v prevenci

Jednim z perspektivnich, dosud viak v Ceské republice malo vyuZivanych nastrojii podpory dusevniho
zdravi jsou umélecké a kulturni aktivity. V zahranici se stale vice potvrzuje, Ze participace uméni
(hudba, literatura, vytvarné uméni, dramaticka tvorba a dalsi) ma vyznamny vliv na rozvoj socialné-
emocnich dovednosti, sebereflexe, schopnosti zvladat stres a pocity nejistoty. Kultura vytvari prostor,
v némZ muze dité prozkoumat vlastni prozivani, bezpecné je vyjadrit a zaZit prijeti v kolektivnim
kontextu.

Zahranicni studie ukazuji, Ze programy propojujici uméni a dusevni zdravi vedou k pozitivnhim zménam
v oblastech:

e zvySeni sebevédomi a pocitu vlastni hodnoty,
e zlepseni schopnosti pojmenovavat a sdilet emoce,
e posileni odolnosti vici stresu,

e rozvoj schopnosti spoluprace a empatie,

e sniZeni rizika vzniku Uzkostné-depresivnich stav(.

1.3 Inspirace danskym modelem REWRITALIZE

Pti pripravé projektu Prevence kulturou byla hlavnim inspiracnim zdrojem dlouhodobé ovérena danska
praxe programu REWRITALIZE. Tento model byl od roku 2017 rozvijen Danskym centrem pro uméni a
dusevni zdravi a je zalozen na tandemovém vedeni skupin: profesionalni umélec vede tvlrci proces,
zatimco odbornik z oblasti dusevniho zdravi zajistuje bezpecné prostfedi a podporuje skupinovou
dynamiku.
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REWRITALIZE vyuZivd zejména literarni tvorbu jako prostfedek pro tzv. ,rezonanci. U&astnici se
setkdavaji v bezpecném, predvidatelném a tvorivém prostiedi, kde mohou experimentovat se slovy,
formou a vlastni imaginaci. Vyzkumy danského tymu ukazaly, Ze tento pfistup vede k vyraznému
zlepseni v péti zakladnich oblastech osobni obnovy, definovanych tzv. CHIME rdmcem: propojeni
(Connectedness), nadéje (Hope), identita (ldentity), smysluplnost (Meaning) a sebed(véra
(Empowerment). Soucasné Ucastnici vykazuji pokroky ve schopnosti mentalizace, lepsi praci s
emocemi a schopnost vidét vlastni zkusenosti v Sirsim kontextu.

Zasadni roli v tomto modelu hraje tzv. rezonance — proces, pfi némz estetické prozitky aktivuji hlubsi
védomé i nevédomé zdroje a podporuji pozitivni zmény v sebepojeti a vztazich s ostatnimi.

Na zakladé uvedenych danskych zkugenosti vznikla v Ceské republice iniciativa vedouci ke vzniku
programu Prevence kulturou, jehoz cilem je prenést vizi a dil¢i principy danského modelu do prostredi
zakladnich Skol a ovéfit jeho funkénost u déti 2. stupné. Zamérem je nabidnout inovativni preventivni
nastroj, ktery:

rozviji schopnost regulovat emoce na psychofyzické drovni,
posiluje duSevni gramotnost,

vytvari bezpecny prostor pro vyjadieni a sdileni emoci,

uci déti zazivat kreativni hru jako pfirozeny zpUsob zvladani stresu.
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2. KONCEPCE MODELU PREVENCE KULTUROU

Model Prevence kulturou je inovativnim preventivnim programem, jehoz cilem je podpofit dusevni
zdravi déti 2. stupné zakladnich Skol prostiednictvim uméleckych aktivit a kreativniho hrani. Projekt
navazuje na dlouhodobé ovérené zkusenosti zahranic¢nich program( propojujicich uméni a dusevni
zdravi realizovanych napt. ve Velké Britanii, Spanélsku, Nizozemi, Dansku atd. Vychazi z pfesvédéeni,
Ze tvoriva Cinnost je pfirozenym ndastrojem rozvoje dusevni gramotnosti a schopnosti regulovat vlastni
emoce. Zaroven nabizi prostor, ve kterém mohou déti objevovat vlastni vnitini zdroje a uci se zvladat
naroc¢né Zivotni situace jinak neZ prostrednictvim pasivni zabavy ¢i destruktivniho chovani.

Zakladni teze modelu byly vytvareny jiz na jafe 2024, aby model mohl byt poté pilotné ovéren na
vybranych $kolach. Pilotni faze probihala ve skolnim roce 2024/2025 na ¢tyfech zakladnich Skolach a
zahrnovala jak samotnou praci s détmi prostfednictvim kreativniho hrani vedeného umélci, tak
rozhovory a zpétnou vazbu od uciteld a odbornikd. Tyto poznatky tvofi zaklad pro metodické
doporuceni, které ma byt vychodiskem pro potencidlni nasledné rozsifeni programu do dalsich skol a
regiond.

Program Prevence kulturou je tak odpovédi na aktualni spoleCenskou potrebu: nabidnout détem
smysluplnou podporu dusevni pohody prostfednictvim uméleckého prozZitku a posilit schopnosti

Vv

Tvorba programu Prevence kulturou a jeho pilotni ovéreni probihaly v nékolika zakladnich krocich:

1) Dopracovani zakladniho konceptu programu Prevence kulturou, mimo jiné s vyuZitim
zkuSenosti Danského programu REWRITALIZE.

2) Vybér vhodnych skol a aktivity vedouci k uzavieni smlouvy o spolupraci.

3) Vybér vhodnych umélci z riznych oblasti (literarni tvorba, vytvarné uméni, dramatické uméni
a pohybovd uméleckd vyjadreni) a jejich proskoleni zamérené na praci s détmi a zakladni
principy psychologie a skupinové dynamiky, véetné principl kreativniho hrani (Vzdélavaci
program pro lektory v délce 76 hodin).

4) Tvorba programové osnovy — cyklu lekci kreativniho hrani, které byly strukturovany tak, aby
déti vedly k vnimani, zpracovani a vyjadireni emoci v bezpecném a podnétném prostredi.

5) Pilotniho ovéfovani programu Prevence kulturou (rekrutace déti a realizace jednotlivych
lekci),

Evaluace pilotniho ovérovani probihala pribézné a zahrnovala sbér kvantitativnich a kvalitativnich dat
(dotazniky, rozhovory, pozorovani, fokusni skupiny).

2.1 Zakladni premisy modelu Prevence kulturou

Projekt stoji na nékolika klicovych predpokladech, které se béhem pilotni faze potvrdily jako zasadni.

Akceptace sebe sama a rozvoj psychické pohody

Jednim z hlavnich principli programu je vytvoreni prostfedi, v némz kazdé dité mize bezpecné
prozkoumat své vlastni moznosti, vnitini tempo a jedinecné prozivani. Aktivity jsou vedeny tak, aby
nesmérovaly k vykonovému hodnoceni, ale k objevovani a sebevyjadreni. Zkusenost s tim, Ze mlze
tvorit kazdy a Ze projev ditéte je prijiman a respektovan, podporuje jeho sebevédomi a pocit hodnoty.
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Tyto zkusenosti se dlouhodobé odréazeji v lepsi schopnosti vyrovnavat se s obtiznymi situacemi a
pfispivaji ke zvyseni odolnosti vici stresu a frustraci.

Role umélcu jako pravodcu a facilitatora

Umélci zapojeni do projektu maji dvoji roli. Pfinaseji do skoly inspiraci, tvorivost a autenticitu, ale
zaroven jsou po absolvovaném skoleni schopni citlivé pracovat s emocemi déti. Jejich Ukolem neni udit
déti umélecké dovednosti v tradicnim smyslu, ale otevirat prostor pro objevovani, hru za Gcelem
vyjadreni aktualnich emoci. Timto zplsobem se uméleckad zkusenost propojuje s psychologickym
porozumeénim a stava se prostfedkem, ktery podporuje nejen kreativitu, ale i dusevni zdravi.

Tento pfistup navazuje na zahrani¢ni zkusenosti, zejména z danského modelu REWRITALIZE, ktery
prokazal, Ze tandem profesiondlniho umélce a odbornika na dusevni zdravi dokaze vytvofit prostredi,
jez je bezpecné, motivujici a pfispiva k pozitivni zméné atmosféry ve skupiné.

Struktura a dynamika lekci

Pilotni faze ukazala, Ze pro udrZeni pozornosti a zapojeni déti je nezbytné dbat na dynamiku a
promyslenou strukturu lekci. Lekce proto probihaji v kratkych Usecich o délce pfiblizné osm az deset
minut. Tento rytmus odpovida pfirozené schopnosti soustfedéni u déti ve véku 11-15 let a umozniuje
stridat aktivity tak, aby byl proces pestry a podnétny.

Prvni Cast lekce je vidy vénovana Gvodu do zvoleného tématu a vytvoreni bezpecné atmosféry,
nasleduji 2 az 3 kratké bloky rGznych tvofivych ¢innosti a zavér patfi reflexi a bilanci dojmu. Tento
postup podporuje nejen aktivni Gcast vSech déti, ale i jejich schopnost vnimat, pojmenovat a sdilet své
vlastni pocity a zazitky.

Rozmanitost uméleckych forem

Béhem cyklu jsou zarfazovany rizné druhy uméleckych aktivit tak, aby si kazdé dité mohlo najit formu,
ktera mu vyhovuje, a soucasné se postupné seznamovalo s rliznymi zpUsoby vyjadreni. Nejcastéji se
uplatnuji ¢tyri zakladni oblasti:

e Vytvarna tvorba — price s barvou, koladzi, tvorba symboll a obrazli emoci, jednoduché
spolecné projekty.

e Literarni tvorba — kratké tvarci psani, prace s jazykem a obrazotvornosti, tvorba pfibéh(l a
metafor.

e Scénicka tvorba — dramatizace situaci, improvizace, hlasové a jazykové hry, které pomahaji
prozkoumat rGizné perspektivy.

e Umélecky pohyb — prace s télem, pohybova improvizace, tanec a rytmus, které rozvijeji
propojeni téla a emoci.

Tato pestrost umozfiuje détem zaZivat kreativitu v riznych rovinach — vizualni, slovni, télesné i hudebni
— a podporuje otevienost k novym zkusenostem.

2.3 Ocekdvané prinosy a vyznam metodického pfistupu

Zpétna vazba z pilotni faze jednoznacné ukazala, Ze metodika programu Prevence kulturou vede ke
zvyseni schopnosti déti pojmenovavat a sdilet emoce, rozviji jejich schopnost spoluprace, podporuje
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sebevédomi a pocit vlastni hodnoty a zlepSuje atmosféru v kolektivnich vztazich. Vyuziti rliznych
uméleckych forem navic prispiva k rozvoji predstavivosti, empatie a schopnosti pfijimat jinakost.

Metodicky ramec, ktery byl v pilotni fazi ovéren, se tak stava vychodiskem pro dalsi rozvoj a celoplosné
zavedeni programu do Skolniho prostiedi. Uméni se v ném stavd ndstrojem prevence — cestou, jak
posilit dusevni pohodu déti a predchazet rozvoji psychickych obtizi, které v poslednich letech stale
Castéji zasahuji skolni populaci.
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3. PERSONALNE TECHNICKE PREDPOKLADY MODELU PREVENCE KULTUROU

Uspéch projektu Prevence kulturou stoji na tom, e umélecké aktivity probihaji ve stabilnim,
bezpecném a promysleném prostiedi. Nejde jen o pfitomnost inspirativnich podnét(, ale také o jasné
vymezené ramce, které vytvareji podminky pro to, aby se déti mohly plné zapojit do procesu
kreativniho hrani. Pilotni faze prokazala, Ze persondlni a technické nastaveni programu je stejné
dllezité jako jeho obsah.

3.1 Cilova skupina

V inkubacni fazi projektu jsme se zaméfili na cilovou skupinou déti z 2. stupné zakladnich 3kol,
tedy Zaky ve véku 11-15 let. Zkusenosti z pilotni faze ukazaly, Ze optimalni velikost skupiny je pfiblizné
8-10 7akud. Tento pocet umoznuje kombinaci dvou klicovych prvk(l — dostatecné Sirokou dynamiku
kolektivu a zarovent moznost vénovat pozornost kazdému ditéti individualné.

3.2 Role skoly a zapojeni odbornych pracovniku

Realizace programu je vZdy postavena na uzké soucinnosti Skoly. To znamen3, Ze vedeni Skoly vytvari
organizacni podminky a podporuje personal vtom, aby se lekce staly pfirozenou soucasti Skolniho dne.
Spoluprace se skolnimi psychology a metodiky prevence se ukazala jako nepostradatelna. Tito
odbornici:

pomahaji vybrat vhodné tridy,

pripravuji lektory na specifické potreby zakd,

jsou pritomni jako opora v pfipadé obtiznych situaci,
podileji se na pribézném vyhodnocovani programu.

Pravé propojeni umélecké slozky programu s odbornym zazemim skoly je predpokladem toho, aby
aktivity mély dlouhodoby preventivni efekt a aby navazovaly na systém podpory, ktery Skola Zzakim
poskytuje.

3.3 Duadlni zajisténi lekci

Zakladni organizacni princip kazdé lekce spociva v dualnim zajisténi. BEhem pilotniho projektu se tento
model ukazal jako mimoradné funkéni.

Prvnim klicovym aktérem je lektor — umélec, ktery je zodpovédny za autorskou ptipravu lekce, jeji
koncepci a vedeni. Do procesu prindsi inspiraci a osobni uméleckou zkusenost. Umélec je tim, kdo
otevira détem nové svéty — prostfednictvim barvy, pohybu, slova ¢i dramatizace — a vede je k tomu,
aby zkoumaly vlastni prozivani.

Druhou postavou kazdé lekce je spolupracovnik — ambasador, ktery je pracovnikem Skoly — idedlné
Skolnim psychologem nebo pedagogem: metodikem prevence. Jeho Uloha neni pouze organizacni, ale
i podplirnd. Ambasador dohlizi na celkovy priabéh setkani, sleduje atmosféru ve skupiné a je pripraven
citlivé zasahnout v pripadé krizové situace. Soucasné pusobi jako spojovaci ¢lanek mezi Skolou a
umélcem — zna prostredi, déti i pravidla Skoly, a tim zajistuje plynulost spoluprace.
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Diky této spolupraci je mozné rozdélit role tak, aby umélec mél prostor soustredit se na samotny tvarci
proces a ambasador zajistoval organizacni stabilitu a bezpeéné klima.

3.4 Struktura a obsah programu

Cyklus (béh) programu je navrzen jako 16hodinovych lekci, které probihaji pravidelné, nejcastéji
jednou tydné. Program se déli na ctyri zakladni tematické linie: vytvarnou, literarni, scénickou a
pohybovou tvorbu. Tyto linie se sttidaji tak, aby se béhem celého cyklu kazda z nich vratila minimalné
Ctyrikrat.

V kazdé lekci se déti setkavaji s jinym uméleckym podnétem — jednou to mize byt prace s barvami a
materidlem, pristé psani kratkych textd, jindy dramatizace nebo pohybové vyjadreni. Tento princip
pestrosti udrZuje vysokou miru zajmu a zaroven umoznuje kazdému ditéti najit si formu, kterd mu je
nejblizsi. Zkusenosti z pilotniho ovérovani potvrdily, Ze vyzkousSeni vice Zanr( a zazitkovych forem
pomaha détem rozvijet kreativitu a flexibilitu.

3.5 Podminky prostredi a technické vybaveni

Pro realizaci lekci je nezbytné zajistit prostory, které jsou dostatecné prostorné a umoznuji pohyb i
klidné soustfedéni. Idedlni jsou specializované ucebny (hudebni, vytvarné), viceticelové saly atd. Pro
nékteré lekce je potfebné pfipravit jednoduché technické vybaveni a pomucky — papiry, barvy, hudebni
reproduktor, psaci potreby, pripadné rekvizity. DlleZité je i to, aby prostor plsobil bezpecné a
podnétné a aby jeho atmosféra byla odliSna od bézné vyucovaci hodiny.

3.6 Zajisténi zpétné vazby

Soucasti kazdého cyklu je systematické vyhodnocovani priibéhu a dopadl programu. Zpétna vazba se
sbira ve tfech zakladnich rovinach:

e od déti, formou kratkych reflexi, rozhovor( nebo jednoduchych vytvarnych a pisemnych
vystup(;
e od lektortd a ambasadord, ktefi po kazdé lekci zaznamenavaji své postiehy;
e od pedagogického a odborného personalu skoly, ktery vnima zmény v atmosfére tridy nebo u
jednotlivych zaka.
Na konci cyklu se uskutecriuje spolecné setkani, které shrnuje zkusenosti vSech zucastnénych stran a
pfinasi doporuceni pro dalsi préci.

Tento ramec persondlné technickych predpokladd vytvari podminky pro to, aby program Prevence
kulturou mohl naplnit svdj hlavni cil — nabidnout détem bezpecny prostor pro vyjadieni emoci,
podporu v hledani vnitfnich zdrojti a posileni psychické odolnosti prostfednictvim uméni.

4. OBSAHOVE A VECNE ZAJISTENiI PROJEKTU

Obsahova a vécna stranka programu Prevence kulturou tvofi jeden z jeho nejdllezitéjsich pilif(i. Praveé
ona rozhoduje o tom, zda se podafti naplnit cile programu — tedy dlouhodobé a smysluplné podpofit
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déti ve schopnosti regulovat své emoce a rozvijet dusevni gramotnost prostfednictvim uméni. Pilotni
realizace prokazala, Ze kvalitni obsah, dobré planovani a dusledné fizeni procesu maji zasadni vliv na
efektivitu celého projektu.

4.1 Stabilni ucast a role ambasadora

V prvni fadé je nezbytné zajistit, aby déti programem prosly v co nejvétsi mozné stabilité. Zkusenosti
z pilotni faze ukazaly, Ze je dllezZité vytvofrit prostor pro vznik vzajemné dlvéry a bezpedci, které jsou
podminkou pro oteviené zapojeni déti do kreativnich aktivit.

Na stabilité se podili ambasador (zastupce dané ZS —$kolni psycholog ¢i pedagog), ktery je zodpovédny
nejen za organizaci, ale i za motivaci a podporu Ucasti déti. Jiz v pfipravné fazi ma za ukol program
détem predstavit, vysvétlit jeho smysl a po celou dobu ho doprovazet tak, aby déti mély pocit
kontinuity a jistoty. Je to pravé ambasador, kdo zajistuje, aby skupina byla aktivni a aby Gcastnici citili,
Ze se Ucasti na programu stavaji soucasti néceho smysluplného.

4.2 Priprava lektorti a ambasadort

Dalsi klicovou podminkou uspéchu je profesiondlni pfiprava obou hlavnich roli — lektora (umélce) a
ambasadora. Program vychazi z toho, Ze prace s détmi vyZzaduje nejen uméleckou erudici, ale také
citlivost a zakladni znalosti psychologickych principll. Proto je soucasti pfipravy lektorl vzdélavaci
program, ktery se zaméruje na tfi oblasti:

1. Porozuméni psychickému vyvoji a potiebam déti — lektofi se seznamuji se zakladnimi principy
vyvojové psychologie, dynamikou détskych skupin a zdsadami prace s emocemi.

2. Bezpecna komunikace a zvladani krizovych situaci — vzdélavaci program obsahuje ndcvik
toho, jak reagovat v situacich, kdy se u ditéte objevi silna emocni reakce, jak bezpecné skupinu
vést a jak spolupracovat s ambasadorem.

3. Facilitace tvarciho procesu — kreativni hrani — zaméruje se na zpUsob, jakym umélecké aktivity
podporuji emocni vyjadrovani, jak Ize vést déti k reflexi proZitku a jak rozvijet spolupraci ve
skupiné.

Na pozici ambasadora se ukazuje jako idealni Skolni psycholog, pfipadné pedagog (zejména t¥idni nebo
vyucujici vychovy). Ambasador v tomto modelu pfedstavuje spojovaci prvek mezi skolnim prostfedim
a uméleckym svétem lektora, zatimco lektor je nositelem inspirace a odborné kreativity. Diky této
pripravé obé role dokazou vytvofit bezpecny a podnétny ramec, ktery je pro program zasadni.
Ambasador prochazi na zacatku realizacni faze Skolenim, na kterém je sezndmen se svou pozici. Klicové
je vymezeni roli mezi umélcem a ambasadorem.

Soucasti vzdélavani jak lektor(, tak ambasador(, bylo jejich seznameni s Etickym kodexem, jehoZ
dodrZovani patfi mezi zakladni pilitfe programu Prevence kulturou. V pribéhu programu Prevence
kulturou lektofi prochazeji pravidelnou supervizi.
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4.3 Strukturované planovani lekci

Kazdy lektor je povinen pfripravit ke kazdé lekci metodiku, kterd slouZi jako podrobny scénaf. Tato
metodika ma jasné danou strukturu. V Gvodni ¢asti obsahuje:

e Kulturni oblast — tedy zakladni umélecky obor, z néhoz lekce vychazi (vytvarna tvorba, literarni
tvorba, scénicka tvorba, umélecky pohyb).

e Nazev lekce — stru¢né pojmenovani tématu.
e Materialni potieby — vycet viech pomucek a technického vybaveni.
o Casova dotace — prehledny plan, ktery rdmuje celou 60minutovou lekci.

Na tuto Cast navazuje rozpis lekce do jednotlivych sekvenci, ktery popisuje jednotlivé aktivity v
nasledujici podobé:

e Nazev cviceni — jasné identifikuje aktivitu.
o Casova dotace — vymezeni délky jednotlivé aktivity, obvykle 8-10 minut.

e Cil cviceni — stru¢na formulace, ceho ma aktivita dosahnout (napf. rozvoj predstavivosti,
spoluprace, schopnosti reflektovat emoce).

e Popis aktivity — konkrétni instrukce a metodické poznamky, jak aktivitu vést.

Takto pfipravena metodika slouZi jako opérny bod a zajistuje, Zze lekce probiha plynule a s jasnou
navaznosti jednotlivych ¢asti.

4.4 Obsah cyklu a dramaturgie

Cely cyklus ma podobu 16 lekci, pficemz kazda lekce trva 60 minut. Jednotlivé lekce se tematicky
sttidaji mezi ¢tyfmi hlavnimi kulturnimi oblastmi — vytvarnou, literarni, scénickou a pohybovou. Tak je
zajiSténa pestrost a moznost oslovit rlizné typy déti. BEhem celého cyklu se kazda oblast opakuje
ctyrikrat, pricemz navazuje na zkusenosti ziskané v predchozich setkanich, ale vzdy prinasi novy prvek
nebo podnét.

Program je dramaturgicky koncipovan tak, aby prvni ¢ast lekce vytvarela bezpecny zaklad, stredni ¢ast
lekce byla vénovana hlubsimu objevovani a experimentovani s vyjadrovacimi prostfedky a zavérecna
Cast lekce pak prinesla zklidnéni, reflexi a moZnost propojit ziskané zkusenosti do SirSich souvislosti.

4.5 Dokumentace a reflexe

Pro Ucely sledovani a vyhodnocovani je po kazdé lekci nezbytné, aby lektor vypracoval kratkou zpravu
o pruibéhu setkani, tzv. reflexivni zpravu. Tento dokument zachycuje:

strucny prlbéh lekce,

miru zapojeni a reakce déti,

zvlastnosti Ci krizové momenty,

osobni reflexi lektora a doporuceni pro dalsi praci.
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Zprava se nasledné sdili s ambasadorem a pripadné s dal$imi ¢leny SPP. Tyto dokumenty tvofi ddleZitou
zakladnu pro celkové vyhodnoceni programu po skonceni cyklu a slouzi jako podklad pro Upravy
metodiky v budoucnu.

Obsahové a vécné zajisténi programu Prevence kulturou tedy stoji na peclivém planovani, vytvareni
bezpecného prostoru, kvalitni pfipravé lektorti a systematickém sledovani pribéhu programu.
Teprve kombinace téchto faktorll umoznuje, aby se jednotlivé lekce staly vice nez jen uméleckou
aktivitou — aby se staly procesem, ktery podporuje u déti dusevni pohodu, sebeuvédoméni a schopnost
zvladat vyzvy kazdodenniho Zivota.

Dobre naplanovany obsah, zajisténé podminky a systematické vedeni dokumentace vytvareji pevnou
patef programu Prevence kulturou. Pravé kombinace téchto faktor( zajistuje, Zze umélecké aktivity
nejsou samoucelnym zazitkem, ale promyslenym nastrojem rozvoje dusevni pohody a emoc¢ni zralosti
déti.
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5. ORGANIZACE PILOTNiIHO OVEROVANI MODELU PREVENCE KULTUROU

Pilotni faze programu Prevence kulturou probihala ve skolnim roce 2024/2025 a jeji hlavni ambici bylo
ovérit, jak se navrzeny model osvédci v prostredi ceskych zakladnich skol. Realizace byla pojata jako
prakticka provérka — jak metodickych pristupd, tak organizacnich procesu, které jsou nutné pro
fungovani celého programu. Cilem pilotaZze nebylo pouze poskytnout détem sérii zazitkovych lekci, ale
také ziskat podrobnou zpétnou vazbu o efektivité programu a jeho realné proveditelnosti v béZném
Skolnim prostredi.

5.1 Zapojeni kol a sloZeni skupin

Do pilotniho ovérovani se zapojily ¢tyfi zakladni Skoly z rdznych ¢asti Prahy, které o spolupraci
projevily zajem a disponovaly odpovidajicim personalnim zazemim pro podporu preventivnich aktivit.
Vybér skol pro pilotni ovérovani by sestaven tak, aby byly zapojeny ridzné typy skol, ve smyslu mala
venkovska Skola, velka sidlistni Skola, Skola se sportovnim zaméfenim a Skola s vysokym zastoupenim
socioekonomicky znevyhodnénych zaku.

Zamérem bylo v kazdé Skole sestavit kolektiv zhruba 15 déti 2. stupné zakladni Skoly, u nichZ existoval
predpoklad zvyseného rizika rozvoje poruch dusevniho zdravi. Tyto déti byly do programu doporuceny
predevsim skolnimi psychology a metodiky prevence na zakladé dlouhodobého pozorovani jejich
chovani a projeva.

V praxi se ukazalo, Ze aktivizace planovaného poctu ucastnikd je sloZitéjsi, nez se predpokladalo.
Program byl skoldm predstaven jako volnocasovy krouzek s kulturnim zaméfenim a dobrovolnou
ucasti zaka, coz vedlo k tomu, Ze konec¢né skupiny byly mensi — vétsinou kolem 10 déti, v nékterych
Skolach i méné. Nizsi pocet ucastnik(l sice znamenal mensi dynamiku skupiny, ale na druhé strané

umoznil lektorm individualnéjsi pristup a hlubsi praci s kazdym zapojenym ditétem.

5.2 Spoluprace se s$kolnimi poradenskymi pracovisti

Vyznamnym pozitivem pilotniho ovérovani byla bezproblémova a velmi vstficnd spoluprace se
skolnimi poradenskymi pracovisti, resp. tymy prevence. Na viech Ctyfech Skolach se do realizace
programu aktivné zapojili metodici prevence a skolni psychologové, a to zejména v roli ambasadoru.
Jejich podpora se projevovala predevsim v:

poskytovani doporuceni pti vybéru déti do programu,

komunikaci mezi Skolou a realizacnim tymem,

prabéziném sledovani atmosféry v kolektivu,

pomoci v situacich, kdy bylo potfeba poskytnout odbornou oporu pfi feseni individudlnich
obtizi déti.

Diky této spolupraci se podarilo nastavit proces tak, aby lekce byly vnimany jako pfirozena soucast
podplrného systému skoly, nikoli jako izolovana aktivita bez vazby na skolni prostfedi. Tento model
spoluprace se ukazal jako velmi funkcni a bude i do budoucna predstavovat standardni soucast
organizace programu.
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5.3 Dobrovolna ucast a motivace déti

Pilotni lekce byly détem nabizeny jako moZnost volnocasového krouzku. Dobrovolna Ucast méla
zasadni vyhodu — déti, které se do programu pfrihlasily, pfisly z vlastniho zajmu a s ocekdvanim nové
zkuSenosti. Tento motivacni prvek prispél k pozitivni atmosfére ve skupinach a k otevienosti déti
béhem aktivit. Na druhou stranu se ukazalo, Ze dobrovolna Ucast v kombinaci s novym, a ne zcela
znamym typem programu, vede i k mensimu poctu pfihlasenych. To bude v budoucnu vyZadovat vétsi
osvétu a prezentaci programu tak, aby jeho cile byly pro déti a jejich rodice dobfe srozumitelné a
atraktivni.

5.4 Monitoring dusevni pohody a evaluace

Soucasti pilotniho ovérovani a nedilnou soucasti programu Prevence kulturou je evaluace, resp.
vyhodnocovani funkénosti programu a jeho dopadu na déti a mladez. Pro ziskani potfebnych dat bylo
pro pilotni ovéreni nastaveno robustni terénni Setfeni, které zahrnovalo sbér jak kvantitativnich dat,
tak kvalitativnich. Byl provadén systematicky monitoring stavu dusevni pohody déti pred zahdajenim
programu a po jeho skonceni za vyuziti mezinarodné uznavanych a standardizovanych nastrojt (WHO-
5, GAD-7, PHQ-9, PSS-10), jejichz vhodnost a dalsi vyuZiti bude nadale analyzovano.

Timto krokem doslo k zdkladnimu nastaveni systému evaluacnich aktivit pro pfisti obdobi, resp.
ovéreni vhodnosti pouzitych nastrojli v obou typech sbéru dat (kvanti a kvali).

Organizace pilotniho ovérovani vytvorila zakladni ramec pro posouzeni, jak navrzeny model funguje v
realném prostredi skol. Navzdory nizsSimu poctu Ucastnikd byly ziskany velmi cenné zkusenosti, které
potvrdily vyznam spoluprace s pedagogy a pracovniky SPP v dané gkole. VyuZiti vhodnych
standardizovanych metod pro méreni vysledkd jsou klicové pro kvalitu a vérohodnost celého
programu. Tyto poznatky tvofi dilezity podklad pro planovani rozsirené implementace v dalsich letech.

Organizace pilotniho ovérovani potvrdila funkénost zvoleného modelu a zaroven odkryla oblasti, které
bude nutné do budoucna posilit — zejména vétsi motivaci déti a mladistvych k Gcasti a vytvoreni
stabilnéjsich kolektiva.
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7. Zavér

Na zékladé poznatkd z pilotniho ovérovani programu Prevence kulturou a dostupnych nazor( odborné
verejnosti se ukazuje, Ze preventivni intervence zamérené na dusevni zdravi déti by mély probihat
v bezpecném prostredi a s citlivym pfistupem proskolenych umélc(, ktery vyuziva kulturni a kreativni
nastroje jako prostfedek k rozvoji dusevni gramotnosti a vnitini stability.

Zkusenosti z terénu i reSerse potvrzuji, Ze klicem k Uspésné prevenci je kontakt s détmi, ktery umozniuje
budovat ddveéru, stabilitu a pfirozené vazby. Pravidelné setkdvani s lektorem ve znamém prostredi
podporuje u déti bezpecné otevieni témat spojenych s emocemi, stresem, vztahem k sobé i druhym.
Nahodné ¢i ojedinélé intervence realizované neproskolenymi umeélci postradaji hloubku a nejsou
schopné ovlivnit vyvojové drahy dusevniho zdravi. Preventivni program proto musi byt dostatecné
zajistén na urovni proskolenych umélct.

V centru kvalitniho preventivniho pfistupu stoji vztahy a tvofivost. Kulturni viemy a umélecka cinnost
nejsou jen formou ,zabavy“, ale prostfedkem pro rozvoj seberegulace, sebepozndni a sdileni emoci.
Programy postavené na dramatické vychové, vytvarném nebo pohybovém sebevyjadieni umoznu;ji
détem v bezpecném prostoru rozpoznavat a pojmenovavat své emoce, chapat jejich plivod, a zaroven
si vytvaret strategie, jak s nimi pracovat. Tim se pfirozené zvySuje emocni kompetence, odolnost vici
stresu a posiluje se psychicka pohoda.

DuleZitym prvkem je kvalita vztahového ramce, ktery projekt nabizi. Preventivni pisobeni neni dano
pouze obsahem, ale zejména zplsobem, jakym je realizovano —tedy bezpecim, respektem, otevienosti
a prijetim, které lektofi i spolupracujici skolni tym détem poskytuji. Bez kvalitnich mezilidskych vazeb
nelze ocekavat Ucinek ani téch nejlépe pfipravenych metodik. Zasadni je také aktivni zapojeni Skoly —
spoluprace s uciteli, Skolnimi psychology a vedenim Skoly prispiva k zakotveni programu do realného
Zivota skoly. Efektivni preventivni koncept musi byt vtazen do Skolniho klimatu, komunikovan s uciteli

vs v

a mit ndvaznost i na dalsi skolni aktivity.

Na strané realizace je nezbytné zajistit metodickou dlslednost a podporu — tedy srozumitelnou a
prehlednou metodiku, kterd je prizplsobitelna rdznym skolnim podminkam a zaroven umoznuje
lektorim zachovat si vlastni kreativitu a pedagogicky styl. Zasadni je i existence podpurnych struktur,
jako jsou supervize a pravidelné reflexe, které pomahaji lektorlim vyrovnavat se s naroky prace a
rozvijet profesni kompetence. Prace se skupinovou dynamikou, citlivé ¢teni potfeb déti a sdileni mezi
¢leny tymu jsou kli¢ovymi podminkami pro udrzeni kvality.

Odborna verejnost se shoduje, Ze efektivni preventivni pfistupy musi byt holistické a vyvojové citlivé
— tzn. pfizplisobené véku déti, jejich kognitivnim i emoénim schopnostem. Déti druhého stupné ZS
vstupuji do naro¢ného obdobi adolescence, kdy se méni jejich vztah k sobé, vrstevniklim i autoritam.
Preventivni program musi tyto vyzvy reflektovat a nabidnout pfirozenou oporu a moznost orientace v
narocnych emocich. Tvlrci ¢innosti jsou v tomto ohledu velmi efektivnim nastrojem, protoze aktivuji
vnitfni motivaci, autenticitu a podporuji uceni skrze prozitek, nikoli pouze informaci.

Z hlediska systémového ukotveni by mélo byt preventivni plisobeni propojeno s oficialnimi ramci Skolni
prevence. To zahrnuje i strategickou komunikaci s institucemi (napt. MSMT, 8kolskd zafizeni), ktera
projektu dodava legitimitu a usnadnuje jeho ploSné zavadéni. Zapojeni rodicq, jejich informovani o
cilech a obsahu programu, mize prispét k vétsi akceptaci a posileni ucinkd.
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Na zakladé pilotniho ovérovani i odbornych poznatk(l lze formulovat doporucenou podobu
preventivniho programu:

Pravidelny, dlouhodoby a stabilni kontakt mezi lektorem a skupinou déti,
Tvlrci a proZitkové zaméreny obsah, ktery je prizplisoben vyvojové Grovni déti,
Bezpecné vztahové prostiedi, které umoznuje oteviené sdileni emoci,
Kooperace se skolou a zaclenéni do skolniho klimatu,

Metodicka opora a profesni podpora lektord,

Moznost reflexe, zpétné vazby a spolecného vyvoje obsahu,

Strategicka komunikace a ukotveni v ramci systému Skolni prevence.

Takovyto koncept prevence vyuzivajici kulturni viemy ma potencial dlouhodobé pfispivat ke zdravému
psychosociadlnimu vyvoji déti, posilovat jejich odolnost a pfedchazet rozvoji dusevnich obtizi. Zaroven
podporuje inkluzivni, oteviené a tvorivé prostiedi skol, v nichZ je péce o dusevni zdravi déti integralni
soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu.

Pilotni ovéfovani jasné ukazalo, Ze model Prevence kulturou je inovativni a Gcinny nastroj primarni
prevence zaméreny na déti 2. stupné zékladnich skol. Jeho hlavni pfinosy Ize shrnout nasledovné:

e Vcasnd intervence — umoznuje zachytit a rozvijet dovednosti seberegulace emoci dfive, nez
dojde k rozvoji zavaznéjsich obtizi.

e Rozvoj dusevni gramotnosti — umélecké aktivity pomahaji détem lépe chapat vlastni proZzitky,
pojmenovavat je a sdilet.

e Posileni resilience — diky bezpecnému a podnétnému prostredi déti ziskavaji vétsi odolnost
vUdi stresu.

e Inkluzivni charakter — program nabizi prostor pro déti s rlznym kulturnim zdzemim i
specifickymi vzdélavacimi potfebami, bez tlaku na vykon.

Z hlediska dlouhodobé strategie Ize program chapat jako dopliiujici a obohacujici prvek systému Skolni
prevence, ktery m(iZze vyznamné snizit zatéz na odbornou psychologickou a psychiatrickou péci. Pfenos
dobré praxe ze zahranici do ¢eského prostiedi prinasi novy rozmér prevence, ktery je atraktivni jak pro
déti, tak pro skoly.

Do budoucna ma model potencial stat se soucasti narodni politiky prevence dusevniho zdravi, pokud
budou naplnény dvé podminky:

1. systematicka metodicka a organizacni podpora ze strany odbornych instituci a ministerstev,
2. postupné rozsifovani programu s dirazem na kvalitu a dlouhodobost spoluprace se skolami.

Pilotni ovérovdni ukdzalo, Ze model Prevence kulturou je Zivotaschopny, potrebny a ucinny. PrestoZe
byla identifikovana fada organizacnich a metodickych vyzev, zdkladni idea programu — propojit
kulturni cinnosti a prevenci dusevnich onemocnéni déti — se pIné potvrdila. Program ma redlny

potencidl stat se vyznamnym prvkem podpory dusevniho zdravi déti a prispét k vytvoreni zdravéjsiho
skolniho klimatu i spolecnosti.
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