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Manazerské shrnuti

Obecné k potfebnosti projektu

e Potfebnost projektu typu Prevence kulturou (dale PK) je vysoka, nebot situace v oblasti
zhorsujiciho se dusevniho zdravi déti vyrazné narlista, coZ se mimo jiné projevuje i ve
vysledcich vzdéladvaciho procesu déti (viz analyzy a statistiky CR, EU, WHO atd.). Tuto
skutecnost shodné potvrzuji respondenti terénniho Setreni, ktefi je vnimaji ve své kazdodenni
praxi.

e Rodice jak zapojenych déti do projektu, tak i nezapojenych déti shodné uvedli, Ze problémy
s dusevni nepohodou se tykaji bud' jejich vlastnich déti, nebo je zaznamenali v Sirsi roding,
pfip. u kamaradu svych déti.

e Respondentishodné poukazovali na to, Ze zasadni potfebou déti, které se jim bohuzel v dnesni
hektické dobé nedostava, je komunikace rodicli s détmi (povidani si o béZnych situacich,
pocitech, problémech apod.).

e Skoly nemaji k dispozici dlouhodobé programy, které by pracovaly s prevenci dudevniho
zdravi déti (oblast dusevniho zdravi nespadd do primarni prevence). Skoly se snaZi tuto
absenci fesit v tfidnickych hodinach ve spolupraci se skolnimi psychology, nicméné kapacita
Skolnich psychologli neumozZniuje dlouhodobéjsi praci se Skolnim kolektivem v oblasti
prevence dusevniho zdravi a pohody déti.

e Chybi uceleny program, ktery by s détmi pracoval dlouhodobé a nenasilné by je ucil pracovat
s jejich vnimanim a emocemi, resp. ucil by déti rozpoznat a vnimat své emoce, pracovat
s nimi a budovat si tak pozitivni vztah k sobé i okoli.

Pozorované prinosy pro déti

e Program ukdazal velky vyznam pro déti, které pochazeji ze socio-ekonomického
znevyhodnéného prostiedi.

o Déti mély moZnost zazit situaci, kterd mnohdy v rodinach absentuje. Zazivaly chvile, kdy si jich
nékdo v§ima, zajima se o jejich emoce a pocity, mluvi s nimi. IndividudIni pfistup lektora,
ktery pracoval s podstatné mensi skupinou déti (cca 10 déti), umoznil vénovat se détem
adresné.

e Rodice déti, které navstévovaly krouzek vnimali pozitivni ucinky lekce/i. Dité bylo po lekci
vyklidnéné, vice sdilné/povidavé, celkové lépe naladéno. Tento Gc¢inek rodice ¢asto vnimali
spise jako kratkodoby, resp. trvajici v den realizované lekce, pfip. par dnli poté.

e Skolni psychologové, pfip. pedagogové, ktefi se Gcastnili lekci v roli ambasador( méli moznost
srovnat projevy déti ve Skolni vyuce a v navstévovanych lekcich. Vidi jednoznaény pozitivni
dopad, kdy déti jsou na lekcich otevienéjsi, sdilnéjsi (jsou ochotny sdilet své pocity a emoce),

ztraceji ostych, buduji nova kamaradstvi, jsou vice komunikativni. Pozorovany pozitivni dopad
Ize shrnout témi slovy: DUVERA, SDILENI, RADOST, KAMARADSTVI, VESELI, KOMUNIKACE,
UVOLNENI, SMiCH.
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e Neocekdvanym pozitivnim dopadem je zvySeni dlvéry déti ve Skolni psychology, kdy
spolec¢na ucast na lekcich dala podnét k tomu, Ze podporené déti se Castéji rozhodli vyhledat
individualné skolniho psychologa a fesit s nim své problémy.

e Lektori vnimali zajem déti aktivné se zapojovat do aktivit a tendenci lekci si uZit bezstarostné.
S ohledem na stfidani lektord na zapojenych Skolach bylo velmi obtizné pracovat s vyvojem
dynamiky skupiny a navazovat hlubsi vztahy s détmi. Nicméné v pfipadech, kdy lektor
dochazel na konkrétni Skolu ¢astéji (z divodu Uprav v rozvrhu) se dafilo budovat hlubsi vazby.

o Drtiva vétsina déti vyjadfrila v dotaznikovém Setfeni, Ze na lekce chodi rady, vétsinou se tési,
citi se tam bezpecné, bavi je to a jsou veselé.

Zpétnd vazba k programu Prevence kulturou jako celku

e Systém/program PK jako celek je nastaven funkéné, pilotni ovéfeni ukazalo na potfebu pouze
dilc¢ich uprav (napf. vybér skol, zpfesnéni cilové skupiny, délka jednotlivych lekci, upfesnéni
roli a procesnich kroku atd.)

e Projevil se zajem skol Ucastnit se tohoto programu (vSechny Skoly, které byly osloveny ke
spolupraci se bez vétsiho vahani zapojily).

e Ukazal se velmi pozitivni pFistup pracovnikt skolnich poradenskych pracovist a jejich diléi
zapojeni v realizaci programu ve skole.

e Velmi dobra zpétna vazba od rodicli zapojenych déti.

e Zaznamendan velky zajem o projekt z externiho prostiedi.

Hodnoceni pilotniho ovéfovani ukdzala, Ze program Prevence kulturou je z hlediska obsahu a
pristupu k détem vysoce funkcni a relevantni. Nejvétsi pfinos spocivd ve schopnosti vytvaret
bezpecné prostiedi, podporovat emocni gramotnost a rozvijet socidlni dovednosti déti
prostfednictvim kreativnich metod.

Realizace projektu ma potencial v dlouhodobém horizontu zplsobit zménu v pfistupu spolecnosti k
prevenci dusevniho zdravi prostfednictvim kultury, a to zejména implementaci uceleného modelu
ovéreného projektem. Projekt prinesl ovéreny a bezpecény ndstroj prevence, ktery je prenositelny do
celého Gzemi CR.
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1. Uvod

Tento dokument predstavuje Zavérecnou evaluacni zpravu k projektu s nazvem ,Prevence kulturou,
reg.¢. CZ.03.03.01/00/23_057/0004248. Realizatorem evaluovaného projektu je Just Monkeys, z.s.,
partnerem projektu je Danish Centre for Art and Mental Health. Evaluace probihala po celou dobu
realizace projektu, tj. od 1. 3. 2024 do 30. 9. 2025. Evaluator postupoval v souladu s Etickym kodexem
evaludatora a Formalnimi standardy provadéni evaluaci (blize www.czecheval.cz).

1.1 Vychodiska a kontext evaluace

Evaluace projektu Prevence kulturou byla jednou z klicovych aktivit (KA 4 Vyhodnoceni) a tudiz byla
pribéznym a kontinualnim procesem po celou dobu realizace projektu. S ohledem na skutecnost, Ze
projekt se nachazel v tzv. inkubacni fazi, byla tomu prizplisobena i evaluace.

Predmétem KA Vyhodnoceni bylo priibéziné ovérovat fungovani navrzeného modelu, a to od faze
detailni analyzy potfeb a potencialu kultury mit pozitivni vliv na dusevni zdravi déti (KA 1), pres tvorbu
tohoto modelu véetné vytvoreni podminek pro personalni kapacitu tento model implementovat, az
po jeho faktické ovéreni v praxi (KA 3).

Po celou dobu realizace projektu probihalo evaluacni Setfeni, které ovérovalo funkénost a ucinnost
vytvofeného modelu Prevence kulturou jak z pohledu procesniho (postupy a procesy fungovani
modelu), tak z pohledu predpokladanych efekt( na cilové skupiny.

Hypotézou, podloZenou vyzkumnymi studiemi bylo, Ze vytvoreni programu Prevence kulturou v
podminkdch CR a jeho implementace md vyrazny potencidl prispét k prevenci dusevniho zdravi déti
a mladistvych a sniZit tak rozvoj dusevnich onemocnéni této cilové skupiny.

1.2 Zakladni charakteristika projektu
Tabulka 1: Charakteristika projektu

Projekt Prevence kulturou

Registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248
projektu
Operaéni program Operacni program: Zaméstnanost plus

Priorita: Socialni inovace

Vyzva: Socialni inovace pro budoucnost (03_23 057)

Termin realizace 1.3.2024-30.9. 2025

projektu

Misto realizace projektu | H|. m. Praha

Rozpocet projektu’ 3452 680,00 K¢

Partner projektu Danish Centre for Arts and Health

1 Celkové zplsobilé néklady


http://www.czecheval.cz/
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Cile projektu

Globalni cil:
Cilem projektu Prevence kulturou je wvytvofeni preventivniho
inovativniho nastroje na podporu predchazeni dusevnich onemocnéni
déti, ktery se zaméfuje na osvojovani si kompetence sebe regulovat
emoce na psychofyzické drovni a rozvijet tim emocni gramotnost déti
holisticky.
Dili cile:
1. Identifikace potieb cilovych skupin a zapojenych stakeholder(.
2. Preneseni dobré zahrani¢ni praxe do CR, jeji modifikace na
Ceské prostredi a ovéreni funkénosti tohoto nastroje (programu
Prevence kulturou).
3. Tvorba vzdélavaciho programu lektorl a jejich proskoleni.
4. Pilotni realizace programu Prevence kulturou ve Cc(tyfech
zakladnich skolach.
5. Navazani spoluprace s sirsim okruhem stakeholderu.

Klicové aktivity projektu

KA 1 Zjistovani potfeb a prohlubovani znalosti o problému, stavajici
situaci a jeho moZzném budoucim vyvoji
1.1 Zahranicni staz v Danish Center for Arts and Mental Health
1.2 Analytické ¢innosti

KA 2 Tvorba a testovani modelu Prevence kulturou

2.1 Tvorba modelu Prevence kulturou a jeho nasledna
aktualizace na zakladé pilotaze

2.2 Tvorba vzdélavaciho programu lektoru a jejich proskoleni,
véetné finalizace na zakladé pilotaze

2.3 Implementace a pilotni ovéfeni fungovani modelu
KA 3 Navazani spoluprace a spolutvorba se vsemi dllezitymi aktéry
3.1 Realizace kulatych stol( s dalezitymi aktéry a jejich experty

KA 4 Vyhodnoceni

Cilové skupiny

Osoby pecujici o malé déti
Verejnost

Zaméstnanci

Zaméstnanci NNO

Zameéstnavatelé

Indikatory

Nazev: Pocet podporovanych mikropodnik(, malych a
stfednich podnik( (véetné druZstevnich podnik( a
socialnich podnikt)

Kvantifikace: 5

Typ indikatoru: Vystupovy

Nazev: Celkovy pocet ucastnik
Kvantifikace: 4
Typ indikatoru: Vystupovy
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Nazev: Pocet podporovanych organ(l verejné spravy nebo
verejnych sluzeb na celostatni, regionalni a mistni
drovni

Kvantifikace: 4

Typ indikatoru: Vystupovy

Nazev: Ucastnici, ktefi ziskali kvalifikaci po ukonéeni své tcasti

Kvantifikace: 4

Typ indikatoru: Vysledkovy

Nazev: Vyuzivani podporenych sluzeb

Kvantifikace: 137

Typ indikatoru: Vysledkovy

Nazev: Pocet podporenych podptlrnych instituci

Kvantifikace: 5

Typ indikatoru: Vystupovy

Nazev: Pocet ovérenych novych nastroju

Kvantifikace: 2

Typ indikatoru: Vystupovy

Nazev: Pocet napsanych a zvefejnénych analytickych a
strategickych dokument( (v¢. evaluacnich)

Kvantifikace: 5

Typ indikatoru: Vystupovy

Verejné zakazky -

Zdroj: Zadost o podporu, vé. Priloh, vlastni zpracovani

1.3 Kontext projektu?

Projekt Prevence kulturou se zaméroval na vytvoreni efektivniho nastroje prevence zakid od 6. ro¢nik(
ZS v oblasti dusevniho zdravi skrze realizaci Kreativniho hrani pod vedenim progkolenych umélcd.
Projekt se opird o dobrou praxi ze zahranici, kde jsou tyto aktivity ovéreny jako ucinny prostfedek
prevence vzniku duevnich onemocnéni. Cilem projektu bylo prenést tuto dobrou praxi do CR a
prizplsobit Ceskému prostfedi. Vytvoreny model Prevence kulturou byl pilotné ovéren a byla
vyhodnocena jeho funkénost.

Projekt reaguje na problém vysokého poctu déti, které trpi dusevnimi obtizemi, ovliviiujicimi jejich
zdravi. Cilem projektu Prevence kulturou bylo vytvoreni preventivniho inovativniho nastroje na
podporu piredchazeni dusevnich onemocnéni déti, ktery se zaméruje na osvojovani si kompetence
sebe regulovat emoce na psychofyzické tirovni a rozvijet tim emocni gramotnost déti holisticky.

V ramci projektu doslo k pilotni realizaci programu Prevence kulturou ve ctyfech Skolach, kde bylo
ovérovéno, zda dosud realizované aktivity v oblasti prevence dusevniho zdravi déti a mladistvych v CR
mohou byt rozsifeny o novou metodu zaloZzenou na uméleckych aktivitach, resp. kreativnim hrani.
Kreativni hrani predstavuje pfistup k rozvijeni socio-emocnich dovednosti, které kazdé zapojené dité
svobodné objevuje na zakladé vlastnich vnitfnich kapacit, prozivani a tempa. Prevence kulturou
pracuje s expresivitou a vztahovanim se ditéte ke svétu tady a ted, dle jeho momentalniho prozivani.

2 Zdroj: zadost o podporu, Kratky projektovy zamér
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Vyjadreni se skrze kreativni hru dava ditéti prostor se projevit a tim se vyrovnat s aktualnimi emocemi
a vidét reakce na né. Tim dochazi k regulaci psychofyzického stresu a uceni se vyjadfrit vlastni emoce,
které tak prestavaji byt neuvédomélé a potlacené.

1.4 Metodologie a zptlisob sbéru dat

Fungovani modelu bylo ovéfeno pomoci teorii vedené evaluace. Pro vytvoreny model Prevence
kulturou byla v Gvodni fazi vytvofena teorie zmény® (pfedpoklady funkénosti, kauzalni linie,
ocCekavané vysledky a dopady). Evaluator v pribéhu pilotniho ovérovani predpoklady funkénosti,
resp. zkoumal omezujici podminky a nepredvidatelné problémy, které se béhem implementace
modelu vyskytly nebo mohly vyskytnout na jednotlivych skolach. Evaluator se zaméfil na analyzu
fungovani modelu v kontextu pilotnich skol a hledal optimalni podminky, za nichZ je model
v kontextu téchto skol funkéni.

S ohledem na charakter evaluovaného projektu a typ vyzkumnych dat zvolil evaluator non-
experimentalni evaluacni design charakterizovdan smiSenym vyzkumem, resp. kombinaci
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

Harmonogram evaluace

Evaluacni design byl detailné specifikovan v tvodu evaluace a predloZen ve formé Evaluacniho planu.
Jednotlivé milniky evaluace a ¢asové rozlozeni evaluacnich aktivit shrnuje tabulka.

Tabulka 2: Harmonogram evaluace

Aktivita Casové vymezeni

Desk research 03/2024 - 06/2024
Déle pribéziné
Evaluacni design 05/2024 - 08/2024

Predkladano se ZoR ¢. 1

Dotaznikové etfeni 1. béh (vstupni a vystupni | 10/2024 a 01/2025

dotaznik)

Dotaznikové etfeni 2. béh (vstupni a vystupni | 02/2025 a 5/2025

dotaznik)

Rozhovory (lektofi, $kolni koordinatofi, 09/2024 - 05/2025

ambasadofi, rodice, pracovnici SPP)

Zpracovani dat Pribézné vidy po dokonceni sbéru
Analyzy dat, syntéza zjisténi a zavérd 05/2025 - 09/2025

Evaluaéni zprava 09/2025

Zdroj: Vlastni zpracovani

3 Viz dokument Evaluaéni design
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Sbér dat a velikost vzorku

Dotaznikové Setfeni s détmi Ucastnicimi se programu bylo vedeno potrebou ziskani kvantitativnich
dat, kterd by mohla ukazat na posun cilové skupiny v oblasti dusevni pohody. Po dohodé s vedenim
projektu byla pro sbér dat vyuzita baterie jiz existujicich standardizovanych metod. Setieni se U¢astnilo
100 % déti, které navstévovaly lekce. V prvnim béhu pilotniho ovérovani déti vyplnovaly test WHO-5
tykajici se aktualniho stavu wellbeingu, a to na zacatku intervence a na konci. Ve druhém béhu byl
DOT rozsiten o dalsi standardizované metody (GAD-7, PHQ-9, PSS-10). Kompletni vyhodnoceni, véetné
srovnani mezi 1. a 2. béhem je v Pfiloze 1 a Pfiloze 2.

Dotaznikové Setfeni s lektory probéhlo v obdobi mezi obéma béhy a jeho cilem bylo ziskat popisné
informace tykajici se obsahu vzdélavaciho programu, resp. vyuZitelnosti ziskanych poznatk( v praxi.
Toto Setfeni doplnilo informace ziskané z prlibéznych rozhovor( s lektory.

Rozhovory byly realizovany s Sirokym spektrem respondent( (rodice, déti, metodici prevence, skolni
psychologové, pediatr, pedagogové, realizatori projektu (lektori, ambasadofi, skolni koordinatorky).
Rozhovory probihaly v prlibéhu celého projektu, s nékterymi aktéry (lektofi, ambasadofri, Skolni
koordinatorky), probéhly rozhovory opakované v 1. a 2. béhu. Celkem probéhlo 40 rozhovoru. Kromé
individualnich rozhovorf, byly s lektory realizovany i skupinové rozhovory.

Pozorovani bylo nedilnou soucdsti evaluace. Evaluator se ucastnil pomérné c¢asti vzdélavaciho
programu pro lektory a dale probihalo pozorovani pfimo na lekcich, kdy evaluator navstivil vSsechny
zapojené Skoly a vybrané lekce vsech lektor(.

10
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2. Rekonstrukce teorie zmény

2.1 Predpoklady

V Uvodu evaluace byly identifikovany predpoklady/kontexty, resp. kauzalni vazby, za kterych je teorie

zmény projektu funkéni (projekt funguje). Tyto predpoklady byly v pribéhu evaluace ovérovany, a to

zejména terénnim Setfenim. Pfedpoklady a mira jejich naplnéni je uvedena v nasledujici tabulce:

Tabulka 3: Pfedpoklady/kontexty a mira jejich naplnéni

Predpoklad/kontext Mira jeho naplnéni

1) Dostatecna
informovanost cilovych
skupin o projektu (rodice,
déti, zaméstnanci skol)

Ackoliv 1. béh programu byl realizovdan od 1. 10. 2024,
informovanost CS byla zahdjena jiz v 06/2024. Byla pfedana prvotni
informace vedeni wvytipovanych skol, v nékterych skolach byla
navazana komunikace s budoucimi ambasadory a probéhla prvni
informacni kampar smérem k rodic¢lim.

V pribéhu 09/2025 informacni aktivity vyrazné zesilily, a to jak ve
vztahu k zaméstnancim skoly, tak i déti a rodi¢l. Vyznamnou roli
zde sehrdli ambasadofi, ktefi Sifili povédomi o projektu mezi
pedagogickym sborem a SPP, ale zejména ve sméru k rodi¢im a
détem. Rodice byli informovani na tfidnich schlizkam, byla jim
prostfednictvi Skoly zaslana pisemnad informace o projektu Prevence
kulturou, ve Skolach byly vylepeny plakatky, ambasadofi osobné
komunikovali o programu s détmi.

| pfes tyto informacni aktivity se v nékterych skolach nepodafrilo
naplnit vy¢lenénou kapacitu, ktera predstavovala 15 déti na kazdé
pilotni $kole. Tuto kapacitu se podafilo naplnit pouze na ZS Gen.
Janouska.

Z pohledu evaluatora byly realizovany veskeré, v danou chvili
mozné, komunikacni aktivity, které projekt umoznoval. Ve druhém
béhu byly tyto aktivity jesté doplnény ukazkovymi hodinami ve
vybranych tfidach pilotnich skol.

Predpoklad dostatecné informovanosti se podafilo naplnit, rozsah
informaci smérovanych k détem a rodicm byl adekvatni, taktéz
forma predavanych informaci byla riznoroda. Nicméné dalsi faktory
(viz nize) neumoznily naplnit kapacity projektu na predpokladanou
vysi.

Do budoucna je potfeba uvaZovat jesté o dalSich adekvatnich
komunikacnich aktivitdch ve sméru kcilovym skupinam (napft.
ukazkova videa).

2) Organizacné-technické
predpoklady skol,
umoznujici realizaci
programu Prevence
kulturou

Skoly souhlasily se zapojenim pracovnikd SPP, pf¥ip. pedagogt do
programu v roli ambasadord.

Skoly poskytly pro realizaci projektu tiidy, pfip. vytvarnou ué¢ebnu.
Pred kaZzdou lekci si lektor (ve spolupraci sdétmi, pfrip.
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ambasadorem) upravil tfidu podle potfeb (odsunuti stol( a Zidli
apod.).

Lektorlim by umoZnén vstup do budovy, kde si je ve smluvenou
dobu ambasadofi vyzvedli a dovedli je do tfidy. Na lektory, resp.
realizaci lekci nebylo ze strany Skol vyZzadovano splnéni néjakych
specifickych poZadavkl, ostatni pedagogové casto védéli o
probihajicich lekcich.

Tento predpoklad se podafilo naplnit.

3) Ochota a casové
mozZnosti déti podilet se
na aktivitach projektu

Navstéva lekci méla dobrovolny charakter. Lekce probihaly
pravidelné 1x tydné, vidy po vyucovani (14.00 — 15.00 hod.).

Pfi ndboru a nasledné realizaci lekci se ukazalo, Ze ochota a ¢asové
moznosti déti predstavuji znacnou bariéru.

Casové omezeni déti hralo zésadni roli. Velké mnoistvi déti
navitévovalo jiné krouzky, sportovni aktivity (tréninky), vyuku v ZUS
apod. Ty se mnohdy casové kryly slekcemi programu Prevence
kulturou. Ukazalo se, Ze mnohé déti jiz mély tolik volnocasovych
aktivit, Ze dalsi by jiz nezvladly (byly by pretizené a nemély by
prostor pro pripravu do skoly).

Jako nedtastny se ukazal vybér sportovni $koly (ZS Eden), nebot po
ukonceni vyucovani détem navazoval trénink. Jen velmi malo déti
nenavstévovalo navazujici trénink. Lekce proto navstévovaly pouze
3 déti.

Lekce Prevence kulturou byly pro déti bezplatné, cozZ predstavovalo
vyznamnou motivaci pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi. Nejvétsi navitévnost proto byla v ZS Gen. Janouska a Z5
Graficka, kde je velka skupina téchto déti.

Motivace déti ucastnit se programu Prevence kulturou byla velmi
vyrazné ovlivnéna vékem déti. Program byl primarné uréen pro zaky
6. rocnik(l. Nicméné Gcast byla nabidnuta i détem ze 7. a 8. roc¢nik.
Zde se ukazalo, Ze pro starsi déti nejsou aktivity programu zajimavé,
radéji travi svdj volny cas s kamarady venku, pfip. u jinych aktivit.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o vék puberty, Ize dovozovat, Ze déti
vtomto véku je tézké nécim zaujmout. Ve 2. béhu byla proto
nabidnuta Ucast i détem z5. roc¢nik(. Ani toto opatfeni vsak
podstatné nezvysilo ucast déti v projektu.

Tento predpoklad se podafilo naplinit pouze ¢dstecné.

4) Vhodné provedeny
vybér déti pro pilotni
ovéreni modelu

Projekt vychazel z premisy, Ze preventivni aktivity by mély byt
potencidlné nabidnuty viem détem, nebot statistiky* jasné ukazuiji,
Ze dusevni nepohoda se tyka déti bez ohledu na socio-ekonomicky
status nebo specidlni vzdéldvaci potreby. Ucast proto byla
nabidnuta plosné v 6., resp. dalSich rocnicich. Nicméné i pres to
ambasadofi (Skolni psychologové a pedagogové) specialné apelovali

4 https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-

znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni

https://analyzy.crdm.cz/dusevni-zdravi-zaku-2-stupne-zs-v-praze
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k Gcasti na déti, které vykazovaly néjaké znamky dusevni nebo jiné
nepohody. Analyza ukazala, Ze vétSina déti navstévujicich lekce byla
ze socio-ekonomicky znevyhodnéného prostiedi se specialni
vzdélavaci potrebou, tudiz s potencidlem vétsi dusevni nepohody.
Velky podil déti navstévujicich lekce byl ukrajinské narodnosti. Lze
se vSak domnivat, Ze zajem déti ze socio-ekonomicky
znevyhodnéného prostredi byl do velké miry ovlivnén tim, Ze
krouzek byl zdarma, tudiz atraktivni pro déti pravé ztohoto
prostredi.

Tento predpoklad se podafilo naplnit cdstecné.

5) Tematické zaméreni Potfeba realizace téchto preventivnich opatieni pro zlepseni
aktivit, odpovidajici dusevni pohody déti byla akcentovana v rozhovorech se vSemi typy
potfebam a zajmum déti respondentd (rodi¢e, SPP, pedagogové atd.). Kreativni hrani
v oblasti kulturnich aktivit se ukdzalo jako vhodny nastroj, ktery déti
bavi. Déti hodnotily aktivity (vytvarno, kreativni psani, divadlo)
primérnou znamkou 1,6 resp. 1,7 a 1,9), na lekce se tésily a
pFindsely jim radost®.

Tento predpoklad se podafilo naplnit.

Zdroj: Desk research, terénni Setfeni, vlastni zpracovani

Celkové Ize k predpokladiim podminujicim funkcnost pldnovanych kauzdlnich vazeb konstatovat, Ze
nékteré byly v priibéhu feseni projektu naplnény zcela, nékteré pouze cdstecné. Identifikované
odchylky od planovaného stavu nemély vliv na vystupy a vysledky projektu jako takového, vcetné
splnéni zdvaznych indikdtord. S ohledem na inkubacni charakter projektu nelze hodnotit dosaZeni
zmeény, resp. dlouhodobého dopadu.

5 viz Kvantitativni hodnoceni, Pfiloha 1 a 2
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Obrazek rekonstruované teorie zmény

Obecny kontex/problémy Snizeni miry rizika
dusevniho onemocnéni
- tlak na vykon Kontext A g
- socialni sité a IT Program bude N
- klimaticky zal pokracovat Potencial pro
- mezinarodni kontext dlouhodobé, nebude dlouhodobé zlepseni
(valky) to ojedinéla akce dusevni pohody a
wellbeingu
J
Dusevni nepohoda r A \
det|||,brqsp. snizeny Okamzité zlepseni
wellbeing Kontext dusevni pohody
Tematické zaméreni - o
aktivit, odpovidajici p A N
potfebam a zajmim - . o-a
déti Deti to bavk chodi rady, Bezpecné prostiedi
neabsentuji
Kontext VZNIK MODELU/ PROGRAMU

- z4jem kol PREVENCE KULTUROU Prace s emocemi
- vyskoleni umélci/
lektofi

Vzdélavaci program
pro lektory

Pilotni ovéreni Lektofi s détmi 1x tydné

Kontext 4 koly realizuji kreativni hrani

Dostate¢na
informovanost CS o
projektu

Nabor déti (informacni Skola poskytne prostory
Kontext kampari, tfidni schlizky, Déti se zapiSou na

Ochota a ¢asové dopisy, letacky, plakaty, krouzek

moznosti déti chodit komunikace s détmi,

na krouzek ukézkové hodiny) Skola umozni zapojeni
ambasadorti

Kontext
Organizac¢né technické
predpoklady skol

Vlastni
motivace Tlak okoli

ditéte Lektofi pfipravi metodiky
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2.2 Model akce - realizace klicovych aktivit

KA realizované projektem byly nastaveny tak, aby vedly knaplnéni cild projektu a vyvolani
ocekavanych zmén®.

Cil projektu Prevence kulturou

> Vytvofeni preventivniho inovativniho ndastroje na podporu predchazeni dusevnich
onemocnéni déti, ktery se zaméruje na osvojovani si kompetence sebe regulovat emoce na
psychofyzické Urovni a rozvijet tim emocni gramotnost déti holisticky.

Dilci cile projektu
> ldentifikace potteb cilovych skupin a zapojenych stakeholderd.
> Preneseni dobré zahrani¢ni praxe do CR, jeji modifikace na Eeské prostfedi a ovéreni
funkcnosti tohoto nastroje (programu Prevence kulturou).
» Tvorba vzdélavaciho programu lektor( a jejich proskoleni.
> Pilotni realizace programu Prevence kulturou ve ¢tyfech zakladnich Skolach.
» Navazani spoluprace s Sirsim okruhem stakeholderd.

Ocekdvané zmény
Krdtkodobé zmény/dopady

» Zlepseni dusevni pohody déti a mladistvych, ktefi programem projdou.
» Otevreni Sirsi diskuse ohledné hledani novych zplsobt prevence dusevnich nemoci u déti a
mladistvych prostfednictvim uméleckych aktivit.

Dlouhodobé zmény/dopady

» Zména v pfistupu k prevenci dusevniho zdravi a predchazeni vzniku dusevnich onemocnéni u
déti a mladistvych a posileni této prevence.
» Snizeni rozvoje dusevnich onemocnéni déti a mladistvych.

2.1.1 KA 1 Zjistovani potreb a prohlubovdni znalosti o problému, stdvajici situaci a jeho
moZném budoucim vyvoji

Diléi podaktivity

» 1.1 Zahrani¢ni staZ v Danish Center for Arts and Mental Health
» 1.2 Analytické ¢innosti

6 Zdroj: Zadost projektu Prevence kulturou
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1.1 Zahranicni staz v Danish Center for Arts and Mental Health

Staz se konala ve dnech 27. 5. 2024 — 29. 5. 2024, Gcastnily se ji 4 ¢lenky projektového tymu. Uéastnice
se seznamily s prilbéhem poradanych kurzd REWRITALIZE, s principy skupiny a jeji dynamiky, nastaveni
procesli a vymezeni roli mezi umélcem a koterapeutem, praci s klienty pred a po realizaci kurzu
(vychozi stav, piinosy intervence — pokrok v [é¢ebném procesu), zptisoby hodnoceni apod. U&astnice
mély moznost Ucastnit se workshopu se spisovatelem v ramci kreativniho psani a zazit tak ,na vlastni
kGzi“ fakticky prabéh lekce. Z danské strany byly poskytnuty materidly, na zakladé, kterych byl
pfipraven vzdélavaci program pro lektory/umélce (KA 2/2.1) a staly se vychodiskem pro tvorbu modelu
Prevence kulturou (KA 2/2.1).

Zastupkyné projektového tymu maximalné vyuzily ziskané poznatky a zkusSenosti pro koncipovani
pilotni verze programu, véetné vzdélavaciho programu. Byla vyuzita Metodika danského modelu
(poskytnuty dokument), ktera implementovala do ceského prostiedi zakladni prvky danského modelu,
zejména procesniho charakteru. Jednalo se napf. o odpovédnosti a vymezeni roli ,terapeutického”
tymu, pfedevsim umélce/lektora a koterapeuta, zdsady bezpecného prostredi béhem lekci apod.

1.2 Analytické ¢innosti

Klicovou néplni této diléi aktivity byly analyzy zaméiené na identifikaci dosavadnich pfistupd v CR a
EU v oblasti dusevniho zdravi, analyzu potifeb déti a jejich rodicd, realizaci preventivnich program(
v CR v oblasti dusevniho zdravi déti, analyzu moZnosti a potencialu kultury pfispét k prevenci apod.

Analyticka ¢innost byla realizovana jednak na zakladé sekundarniho sbéru a analyzy dat (desk research
a obsahova analyza dat), tak s vyuZitim primarnich dat z terénu a jejich kvalitativni analyzou. Byly
realizovany rozhovory s rodici déti, Skolnimi psychology, pedagogy a socialnimi pedagogy, metodiky
prevence, détskymi psychology a uméleckou komunitou.

Tabulka 4: DosaZeni vystupti v KA 1

Vystupy KA 1 Mira splnéni

Realizovand stazZ pro odborné konzultanty a realizacni tym v
Dokument ,,Analyza potrFebnosti prevence dusevnich onemocnéni déti“ v
Dokument ,,MoZnosti vlivu kultury na dusevni pohodu jedince” v

Zdroj: Vlastni zpracovani

KA 1 probéhla dle planu a béhem jeji realizace se nevyskytly problémy, které by projekt ohrozily.
Veskeré planované vystupy byly napinény. Lze konstatovat velky pfinos KA 1 pro pifenos ddanského
know-how do ceskych podminek. Analytika soucasné poskytla vychodiska pro tvorbu a nastaveni
modelu Prevence kulturou v podminkdch CR. KA 1 vyznamné prispéla k dosazeni diléiho cile
»ldentifikace potreb cilovych skupin a zapojenych stakeholderii“ a , Pfeneseni dobré zahranicni
praxe do CR”,
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2.1.2 KA 2 Tvorba a testovdani modelu Prevence kulturou
Diléi podaktivity

» 2.1 Tvorba modelu Prevence kulturou a jeho nasledna aktualizace na zékladé pilotaze

» 2.2 Tvorba vzdélavaciho programu lektort a jejich proskoleni, véetné finalizace na zékladé
pilotaze

» 2.3 Implementace a pilotni ovéreni fungovani modelu

2.1 Tvorba modelu Prevence kulturou a jeho nasledna aktualizace na zdkladé pilotaze

Tvorba modelu byla zahdjena v navaznosti na ziskani nezbytnych poznatkl a zkusenosti od danské
strany. Na tvorbé modelu se podilel realizacni a odborny tym projektu. Zapojeni vétsiho poctu
odbornikll s rGznymi profesnimi zkusenostmi z oblasti Skolstvi a prevence umoznilo pfipravit model
pro pilotovani tak, aby byly v maximalni mozné mire eliminovany potencialni problémy, které by
mohly v prlbéhu realizace nastat. Jednalo se zejména o sladéni organizacnich pravidel skoly
s pozadavky a potfebami projektu, pravidel bezpecného prostiedi pro déti, vymezeni roli mezi
lektorem a ambasadorem, zplUsobl komunikace s détmi béhem lekci, reakce na krizové situace apod.

Lektofi byli se zasadami a procesy modelu seznamovani v pribéhu Vzdélavaciho programu pro lektory.
Kompletni projektovy tym (Skolni koordinatorky, ambasadofti, umélci-lektofi) se ucastnil spolecného
tymového setkani na zacatku skolniho roku 2024/2025. Kazdy z Géastnikd disponoval po tomto setkani
informacemi: jaka je jeho pozice a role v projektu, jaké ma ukoly, za co nese odpovédnost, jak bude
probihat komunikace mezi jednotlivymi pozicemi, jaké dokumenty musi dokladat, jak bude probihat
evaluace apod. Soucasti podkladd pro umélce-lektory byl Eticky kodex.

Zakladni verze programu Prevence kulturou byla pfipravena tak, aby pilotni ovérovani mohlo byt
zahajeno k 1. 10. 2024, kdy byl pfipraven prvni béh programu. Aktualizace modelu byla provedena
v zavéru projektu, resp. po ukonceni pilotniho ovérovani a evaluacnich aktivit.

2.2 Tvorba vzdélavaciho programu lektori a jejich proskoleni, véetné finalizace na zakladé
pilotaze

Zajisténi potfebnych personalnich kapacit (umélct-lektort), ktefi s détmi realizuji lekce kreativniho
hrani bylo zakladni podminkou Uspésné realizace projektu. Mezi zakladni pozadavky na lektory patfilo
byt aktivni v uméleckém sméru, ktery je pro né vlastni a mit pedagogické zkusenosti, resp. zkusenosti
s vedenim kurz( pro déti.

Cilem této dil¢i podaktivity bylo vytvorit Vzdélavaci program lektord a vyskolit 4 lektory pro pilotni
realizaci modelu Prevence kulturou.

Vlastni vzdélavaci program o délce 76 vyukovych hodin byl vytvoren v uzké spolupraci s odbornymi
konzultanty a experty z oblasti détské psychologie, prevence, prace s détmi z cizojazy¢ného prostredi
apod. Podstatou vzdélavaciho programu bylo vytvoreni kompetencéniho ramce pro lektory-uméice,
ktery odpovida standarddm pro certifikaci preventivnich program@ v CR a implementace vhodnych
Casti danské metodiky.
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Vzdélavaci program mél dvé casti. V prvni, teoretické casti, probihala edukace umélcu-lektort
v oblastech psychologie, prevence a interkulturnich aspektd. Tvdrci dil¢ich ¢asti vzdélavaciho
programu byli soucasné i lektory, coz umoznilo zpétnou vazbu k nastaveni struktury a obsahu
programu. Druha c¢ast vzdélavaciho programu byla praktickd a zamérena na aspekty kreativniho hrani.
Jednalo se zejména o sebezkusSenostni vzdélavani, ve kterém lektor-umélec vytvofil ukazkovou lekci
kreativniho hrani, kterou realizoval s ostatnimi lektory a ¢leny tymu a ziskaval zpétnou vazbu
k prabéhu lekce.

Vzdélavaci program a mira vyuZiti ziskanych poznatk(l v realizaci lekci 1. a 2. béhu byla soucasti
evaluacniho zkoumani (pozorovani, rozhovory, zpétnovazebni dotaznik).

Vzdélavaci program probihal v nékolika 3-4dennich blocich v priibéhu cca 6 tydn. Uvolnéné prostredi
a pratelskd atmosféra vyrazné prispéla k otevienosti umélcl-lektor( vstfebdvat nové informace a
védomosti, a to jak vteoretické, tak sebezkuSenostni Casti. Bylo komplikované sladit terminy
vzdélavaciho programu, resp. ¢asové moznosti odbornych lektor(i a Ucastnikd. Ukazala se velka
vytizenost na obou stranach, negativnim vlivem byly v tomto ohledu i prazdniny a doba dovolenych.

Umélci-lektofi hodnotili udroveri/obsah/kvalitu vzdélavaciho programu velmi dobfe, program
povazovali za uzite¢ny, smysluplny a obohacuijici.

Nejvice na vzdélavacim programu ocenovali:

e Propojeni teorie a praxe (napf. praktické nacviky po vykladu).

e Bloky zamérené na psychologii, vyvojové faze ditéte a prevenci.
e Interkulturni témata.

e Vymezeni kompetenci lektora vs. ambasadora.

e MozZnost vzajemného sdileni a vytvoreni komunity.

Za dulezita témata, kterd byla soucasti vzdélavaciho programu, umélci-lektofi povazovali:

e Zakladni psychologické vhledy.
e Informace o vyvojovych specifikach vékové skupiny.
e Uvédoméni si hranic role lektora.

Vétsi akcent by Ucastnici vzdélavaciho programu uvitali tato témata:

e  Propojeni prevence a uméni — demonstrovat, jak konkrétni kreativni aktivity rozvijeji emocni
gramotnost déti a pfispivaji k prevenci (napf. skrze priklady kazuistik, zpétnou vazbu od déti).

e Zaradit modul ,prdace se skupinou” — konkrétni situace z praxe (napf. nesoustiedénost,
vyrusovani, zapojeni introvertnich déti, reseni konflikt().

o Vyjasnit roli lektora vs. ambasadora — prostiednictvim diskuse, ptiklad( a hrani modelovych
situaci.

e \ysoce cenéna byla sebezkusenostni slozka, nékterym uUcastnikim by vsak ddvalo smysl ji

jesté vice rozsitit.

Na druhou stranu lektofi-umélci shledali jako zbytecna témata detailni vyklad o Skolském systému,
strukture preventivnich programi (téma dulezité pro organizatory projektu, ale nikoli pro béznou
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praci lektora) a formalné vedené bloky, které nepodpofily vnitfni motivaci ucastnikd. Tyto méné
pfinosné pasaze by bylo vhodné ve vzdélavacim programu omezit.

Ackoliv misto realizace vzdélavaciho programu povazovali umélci za velmi dobre vybrané, jako slabé
misto umeélci vidéli organizacni chaos a nedostatecné technické zazemi (napt. nepfipraveny prostor,
nepripravena technika, absence obcerstveni). Délku vzdélavaciho programu povaZovali Gcastnici za
adekvatni, spiSe by uvitali formu intenzivniho vycvikového bloku (napf. vicedenni pobytovy format s
ucelenou strukturou, silné zaméreny na praxi a sebezkusenost).

Pfi hodnoceni vzdélavaciho programu a jeho obsahu se ukazala znacnd heterogenita budouciho
lektorského tymu, resp. rlizna mira odbornych znalosti a zkuSenosti v probiranych tématech. To se
projevilo napf. pti preferenci nékterych vzdélavacich témat nebo miry hloubky informaci u daného
tématu.

Jak jiz bylo feceno vyse, vyskoleni a kvalitni lektofi jsou pro Uspéch programu Prevence kulturou
zasadni. Pro potencidlni rozsiteni programu do dalSich Skol bude potieba znasobit pocet lektor(.
Z tohoto pohledu je potfeba vytvofit strategii naboru a proskoleni dostatku umélcua-lektort. Jednou
z moznosti, jak ,vychovat” potencialni lektory pro program Prevence kulturou je navazat spolupraci
se stfednimi a vysokymi Skolami. Lze uvaZovat nejen o Skoldch s uméleckym zamérenim (JAMU,
DAMU atd.), ale i o pedagogickych fakultach, kde budouci uditelé studuji umélecké obory.
S nékterymi vzdélavacimi institucemi byla zahajena jednani o zarazeni techniky kreativniho hrani jako
nepovinného predmétu do vzdélavacich programa.

Ziskané poznatky a zpétna vazba lektorl byla ze strany odborného tymu reflektovana a na jejich
zakladé doslo k Upravé a aktualizaci Vzdélavaciho programu tak, aby mohl byt vyuzivan i v budoucnu.

Lze konstatovat, Ze realizaci KA 2.2 byl naplnén dilci cil projektu ,, Tvorba vzdélavaciho programu
lektorii a jejich proskoleni”,

2.3 Implementace a pilotni ovéreni fungovani modelu Prevence kulturou

Pilotni ovérovani probihalo ve dvou bézich v nize uvedenych terminech. Béh programu sestaval z 16
lekci, kdy se stfidaly lekce vytvarna, divadla a kreativniho psani, a to vZdy po tydnu (forma karuselu).
S tim souviselo i stfidani umélcu-lektord.

» 1.béh:1.10.2024 -31. 1. 2025
» 2.béh:1.2.2025-31.5.2025

Zamérem pilotniho ovérovani bylo zapojit skoly, které maji rGzné charakteristiky a umoznit tak
realizovat program v rliznorodém prostredi.

Tabulka 5: Pilotni Skoly a jejich zakladni charakteristiky
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Pilotni zakladni skoly

Charakteristika Skoly

ZS$ Nebusice

Skola s mengim poctem zakd , venkovského” typu. Kapacita gkoly je 300
zaka.

Skola zasazend v luxusni vilové Etvrti.

Nizky pocet déti ze socioekonomicky znevyhodnéného prostredi.

ZS Eden

Skola stiedni velikosti. Kapacita $koly je 650 74k
Skola nachazejici se v &ir$im centru mésta.

Jedna se o skolu sportovniho typu, tzn. s vysokym podilem déti se
sportovnim zamérenim.

Z$ Grafickd

Skola s malym poctem zakdl. Kapacita skoly je 250 7aka.
Skola je umisténa v ¢asti s vysokou koncentraci romskych déti.
Vysoky pocet déti ze socioekonomicky znevyhodnéného prostredi.

Z$ Generdla Janouska

Skola ,sidlistniho” charakteru s vysokym poctem zakd. Kapacita $koly je
aktualné 800 zakd.

Skola je umisténa na velkém sidlisti.

Vysoky pocet déti ze socioekonomicky znevyhodnéného prostredi.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Implementacdni tym, tj. tym lidi, ktery zajistoval bezprostfedni realizaci programu a jednotlivych lekci,
sestaval z nize uvedenych pozic.

Tabulka 6: Pozice a jeji zakladni role v projektu

Pozice Role v projektu

Umélec-lektor

» Lektor byl zodpovédny za obsahovou néplri lekci a jejich realizaci
s détmi.

» Lektor byl povinen v priibéhu 1. béhu pfipravit metodiku
jednotlivych lekci, které oducil (struktura, cile, obsah, postupné
kroky, pom(icky apod.). 2. béh programu byl realizovan v souladu
s témito metodikami.

> Lektor po kazdé lekci zpracoval Reflexivni zpravu, ve které shrnul
prabéh lekce, klima ve skupiné, neocekavané situace apod.

> Lektor se podilel na evaluacnich aktivitach, jako respondent
kvalitativniho Setreni.

Skolni koordindtor

» Byl zodpovédny za koordinaci skol, resp. ambasador( a lektor(i —

vytvarel podminky, aby dany lektor byl dle rozvrhu ve spravné skole.

Zajistoval v pripadé potreby suplovani umélce.

Zajistoval potfebné pomdicky pro lekce.

Ve spoluprdci s ambasadorem organizoval sbér dokument(
(pfihlasky na kurz, informované souhlasy rodicu, prezencni listiny,
evaluacni dotazniky apod.).

> Skolni koordindtor se podilel na evaluaénich aktivitach, jako
respondent kvalitativniho Setreni.

Y V V
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Ambasador » Ambasador byl kli¢ovou spojnici mezi $kolou a programem
Prevence kulturou.

» Ambasador byl pracovnikem skoly, jednalo se o skolniho psychologa
nebo pedagoga.

> Jeho hlavni roli bylo plsobit na lekcich jako ko-moderator a
pedagogicky dozor. Lektorovi nezasahoval do vedeni a prabéhu
lekce, avsak byl pfipraven resit nenadalé situace u déti.

> Byl zodpovédny za nabor déti do programu — komunikoval s détmi a
rodici o programu (osobné i pisemné), prezentoval program na
tfidnich schiizkach, Sifil povédomi o programu na skole (letacky,
plakatky) apod.

> Zajistoval organizacni zalezZitosti, jako napf. vyzvedavani a
provazeni lektora ve Skole, zajisténi ucebny, ptripominani krouzku
prihlasenym détem, komunikace ohledné pfihlasek a
informovanych souhlas(, vedeni prezencni listiny, organizaci
vyplnovani evaluacnich dotaznik( détmi apod.

» Ambasador mél moznost zapojit se do lekce jako aktivni Ucastnik.

» Podilel na evaluacnich aktivitach, jako respondent kvalitativniho
Setreni.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pocet déti v jednotlivych bézich programu Prevence kulturou

Do 1. béhu programu (dale také jako krouzek) se prihlasilo 30 déti. Krouzek dochodilo 22 déti (déti,
jejichz dochazka neklesla pod 30 %)’. Dochazka déti byla v podzimnich a zimnich mésicich ovlivnéna
vysokou nemocnosti.

Tabulka 7: Pocty déti na zacdtku a konci intervence 1. béhu

Pocet déti pri zahajeni Pocet déti pfi ukonceni
Z8 Nebusice 6 4
ZS Eden 2 3*)
ZS Generala Janouska 15 9
ZS Graficka 7 6

e  *)jeden Zak se pripojil v prabéhu vyzkumu
e  Zdroj: prezencni listiny, vlastni zpracovani

Pti zahajeni krouzk( 2. béhu v Unoru 2025 se pfihlasilo celkem 25 déti, krouzek dokoncilo 20 (déti,
jejichz dochazka neklesla pod 30 %)%. Polovina déti, které ukoncily 2. béh se zGcastnila jiz 1. béhu a
pro polovinu byl 2. béh novou zkusenosti. Z organizac¢nich divod( nebylo mozné realizovat 2. béh na
ZS Nebusice.

Tabulka ¢. 8 - Pocty déti na zacdtku a konci intervence 2. béhu

7 Tento podet déti vstupoval do kvantitativniho hodnoceni 1. béhu. (P¥iloha 1)
& Tento podet déti vstupoval do kvantitativniho hodnoceni 2. béhu. (P¥iloha 2)
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Pocet déti pri zahajeni Pocet déti pfi ukonceni
ZS Eden 4 3
ZS Graficka 9 7
ZS Generala Janouska 12 10

Zdroj: prezencni listiny, vlastni zpracovani

Nejvyssi ubytek déti béhem trvani krouzku byl zaznamenan v ZS Gen. Janougka, a to v pribéhu 1. béhu.
V ostatnich skolach dochazelo k Ubytku 1-2 déti. Vzhledem k tomu, Ze uvedené pocty déti navstévujici
krouzek dosahuji maxima mozného, je do budoucna velmi dllezZité propracovat strategii, ktera by
vedla ke zvyseni zajmu a motivace déti.

Tabulka 9: DosaZeni vystupl v KA 2

Vystupy KA 2 Mira splnéni

Model Prevence kulturou (vytvoreny ndstroj a dokument) v

Vzdélavaci program pro lektory-uméice (dokument)

v
Vyskoleni lektofi (4) v
v

Déti ucastnici se programu Prevence kulturou

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve vztahu kplnéni KA 2 lIze konstatovat, Ze probéhla v souladu spldanem a ocekdvdnim,
predpokladané vystupy KA 2 byly spinény. Behem realizace se nevyskytly problémy, které by projekt
ohrozily. Lze konstatovat, Ze pilotni ovéreni modelu Prevence kulturou ukdzalo na jeho funkcnost a
Zivotaschopnost. KA 2 jako celek tak naplnila dilci cile projektu ,,PFeneseni dobré zahranicni praxe
do CR, jeji modifikace na ceské prostredi a ovéreni funkénosti tohoto ndstroje (programu Prevence
kulturou)”, ,Tvorba vzdéldvaciho programu lektori a jejich proskoleni“ a ,Pilotni realizace
programu Prevence kulturou ve c¢tyrech zdakladnich skoldach”. Limity a slaba mista v programu jsou
rozpracovany v nasledujicich kapitolach.

2.1.3 KA 3 Navdzadni spoluprdce a spolutvorba se vsemi dileZitymi aktéry
Diléi podaktivity
» 3.1 Realizace kulatych stol( s dulezitymi aktéry a jejich experty

Aktivity v oblasti navazovani spoluprace probihaly po celou dobu realizace projektu. Spadaly do
kompetence vedeni projektu, resp. odborné garantky projektu. Spolupraci se podafilo navazat s:

e mezinarodnimi institucemi - Danish National Centre for Art Mental Health (partner projektu
bez finanéniho prispévku), WHO, EU platforma Culture for Health a dalsi,
e zastupci ¢eskych ministerstev, do jejichz kompetenci projekt svou obsahovou naplni spada®,

9 Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy, Ministerstvo kultury a Ministerstvo prace a
socidlnich véci
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e zastupci neziskového sektoru, ktery se zabyva problematikou dusevniho zdravi déti (napft.
SOFA, Locika, InBaze apod.)

Kromé vyse uvedenych partner( zastupci tymu projektu konzultovali s experty z dalSich instituci (napr.
NUDZ, iPREV, zfizovatelé kol apod.).

3.1 Realizace kulatych stolt s dlleZitymi aktéry a jejich experty — Konference projektu

Prvotni predstava usporadani kulatych stoli byla modifikovdna do poradani Konference Prevence
kulturou, kterd obsahovala 3 tematické panely. Ty nahradily plivodné planované samostatné kulaté
stoly. Sohledem na zdjem odborné verejnosti se toto reSeni ukazalo byt smysluplnéjsim a
efektivnéjsim.

Konference Prevence kulturou se konala pod zastitou vladni zmocnénkyné pro lidska prava dne
11. 6. 2025. Zajem o konferenci byl velky, byla naplnéna maximalni kapacita salu, ucastnilo se vice jak
60 osob.

Konference méla mezinarodni presah, nebot I. panel byl vénovdn zahrani¢nim odbornikim/
panelistim z World Health Organization (WHO), EU platformy Culture for Health a Danish National
Centre for Art Mental Health.

Il. panel, Inkubacni projekt MPSV v CR: Prevence kulturou, se vénoval vlastnimu projektu, kdy hlavni
aktéri projektu (lektofi, ambasadofti) sdileli s publikem své zkuSenosti, poznatky a dojmy, které
nacerpali z lekci a zejména ze zpétné vazby od déti.

lll. Panel, Meziresortni spoluprdce se zdstupci ministerstev kultury, zdravotnictvi, Skolstvi, prdace a

socidlnich véci Ceské republiky, se vénoval potencialu programu Prevence kulturou do budoucna a
hledani odpovédi na otazky, jaké misto by mél program zaujimat v systému vzdéldvdni a prevence, jak
zaclenit odpovédnosti za tento multirezortni program do kompetenci jednotlivych ministerstev'® apod.

Tabulka 10: DosaZeni vystupii v KA 3

Vystupy KA 1 Mira splnéni

Realizovana konference Prevence kulturou v
(kulaté stoly modifikované na 3 panely v ramci konference)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Lze konstatovat, e KA 3 spinila o¢ekdvdni. Uprava KA 3, kdy doslo ke zméné formdtu kulatych stoldi
na plnohodnotnou konferenci, se ukdzala jako velmi prozirava a odpovidajici aktudlni situaci. O
konferenci projevila zdjem Sirokda odborna verejnost, podarilo se ziskat panelisty jak
z mezindrodnich instituci, tak vysoce postavené zdstupce relevantnich ministerstev. To ukdzalo, Ze

10 projekt ma multirezortni charakter — zasahuje do kompetenci Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva kolstvi, mladeze a
télovychovy, Ministerstva kultury a Ministerstva prace a socialnich véci.
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program Prevence kulturou je odbornou verejnosti vnimdn jako diileZity prvek v prevenci dusevniho
zdravi déti. KA 3 vyznamné prispéla k naplnéni dilciho cile projektu, a to , Navdzdni spoluprdce
s Sirsim okruhem stakeholderd”.

24



K, Financovano

*

* (X4
LR Evropskou unii

2.3 Model zmény — pfinosy a dopady programu Prevence kulturou

Projekt Prevence kulturou byl podpofen jako projekt vinkubacni fazi, tj. ve fazi vyvoje produktu
(prototypu). Vzhledem k tomu, Ze vytvoreny produkt byl testovan na SirSim vzorku déti (nizké desitky),
tak u téchto podporenych osob bylo moiné identifikovat kratkodobé prinosy/efekty/dopady.
UvaZovat o dlouhodobych dopadech v dané fazi vyvoje je predcasné, ackoliv vysledky evaluacniho
vyzkumu jasné ukazuji na vysoky potencial programu Prevence kulturou do budoucna.

Pfi posuzovani dopadld programu Prevence kulturou, byly tyto posuzovany v kontextu
identifikovanych silnych a slabych stranek a jejich nasledného priimétu do potencionalnich dopadt
programu pti jeho Sirsi aplikaci.

Identifikované silné stranky programu (v sestupném poradi vyznamu)

1. Bezpeény a podpuUrny prostor pro déti

Program poskytuje détem prostredi, kde se citi bezpecné a mohou svobodné vyjadiovat
emoce. To je zakladni predpoklad prevence psychickych obtizi.

2. Kreativni a zazitkové metody prace

Umélecké aktivity umoznuji détem prozivat a zpracovavat emoce jinou formou nez béznou
vyukou.

3. Rozvoj emocni gramotnosti a seberegulace

Déti se uci pojmenovavat emoce a regulovat své chovani, coz ma dlouhodoby preventivni
efekt.

4. Podpora spoluprace a vztaht

Aktivity vedou ke zlepseni klimatu ve tfidé a posiluji empatii.
5. Inspirace pro pedagogy

Ucitelé ziskavaji nové metody prace s détmi a moznost zaclenéni prevence do Skolni praxe.
6. Supervize a podpora lektort

Odborna podpora zajistuje kvalitu a stabilitu programu pfi jeho rozsifovani.

Soucasti hodnoceni bylo i posouzeni, jaka je intenzita dopadu jednotlivych identifikovanych silnych
stranek projektu a jejich mozné dopady na program Prevence kulturou pfi jeho Sirsi aplikaci.

Graf 1: Intenzita dopadu jednotlivych silnych stranek projektu
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Intenzita dopadu silnych stranek programu Prevence kulturou

1.Bezpecny a podprny prostor pro déti

2. Kreativni a zaZitkové metody prace

3. Stabilni a kvalitni vztahy s le ktory a ambasadory
4. Rozvoj emocni gramotnosti a seberegulace

5. Podpora skupinové koheze avztahovosti

6. Inspirace pro pedagogy a obohaceni Skolniho...

silné stranky programu

7.Supervize a podpora lektor

o
-

2 3 4 5 6 7 8

Intenzita dopadu (vy$$i =vyznamnéjsi)
Zdroj: vlastni zpracovani

Klasifikace vychazi z obsahu terénniho Setfeni a z dopadd, které byly v ndzorech aktér(i zmifovany.
Byla pouzita tfi hlavni kritéria:

1. PFimy vliv na déti
» Jak silné dany faktor ovliviiuje emocni pohodu, seberegulaci a rozvoj déti pfimo béhem
programu.

Napt. ,Bezpecny a podplrny prostor” ma klicovy vliv, protoze bez néj by dalsi aktivity
nefungovaly.

2. Rozsah dopadu

> Kolik aspektl programu nebo aktérl dana stranka ovliviiuje (jen déti vs. déti, skola,
lektofi...).
Napft. ,Kreativni a zaZitkové metody” maji dopad nejen na déti, ale i na pedagogy (inspirace
pro skolu).

3. Vyznam pro dlouhodobou udrzZitelnost

» Jak zasadni je faktor pro to, aby program mohl pokracovat a rozvijet se i v dalsich Skolach.
Napt. ,Supervize a podpora lektor(“ neni pro déti pfima, ale je klicova pro kvalitu a
kontinuitu programu.

Kazdd silnd stranka byla vyhodnocena podle téchto kritérii a zarazena na skale 1-7, kde
7 = nejvyssi vyznam, 1 = nejnizsi vyznam, pro budouci realizaci programu.

Identifikované slabé stranky programu (v sestupném poradi zdvaznosti)

1. Nizka kontinuita lektort
Stridani lektor(l narusuje vztahovou stabilitu a snizuje G¢innost programu.

2. Slaba integrace do Zivota skoly
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Program musi byt pevnéji propojen s uciteli, Skolnim psychologem a vedenim skoly.
3. Nejasna metodika a role ucastnika

Metodika musi byt srozumitelnéjsi a praktictéjsi, s jasné rozdélenymi rolemi.
4. Nizka ucast déti a motivace

Program se musi |épe zaméfit na déti s vyssimi potfebami a riziky.

Také u slabych stranek bylo provedeno posouzeni, jakd je intenzita dopadu jednotlivych
identifikovanych slabych stranek projektu a jejich mozné dopady na program Prevence kulturou pfi
jeho Sirsi aplikaci.

Graf 2: Intenzita dopadu jednotlivych slabych stranek projektu

Intenzita dopadu slabych stranek programu Prevence kulturou

1. Nizka kontinuita a rotace lektor(
2.Slabaintegrace programu do Zivota Skoly

3. Nepiehledna organizace a komunikace

4. Nejasna metodika a role ucastnik

5. Nizka ucast a motivace déti

6. RoztfiSté nost obsahu a chybéjici navaznost aktivit
7. Logisticka a organizac€ni narocnost

8. Nedostatecné zapojeni déti do rozhodovani

slabé stranky programu

o

1 2 3 4 5 6

N
o]

Intenzita dopadu (vy$$i =vyznamnéjsi)

Zdroj: vlastni zpracovani

Klasifikace vychazi z obsahu terénniho Setfeni a z dopadd, které byly v ndzorech aktér(i zmifiovany.
Byla pouzita stejna tfi kritéria jako u silnych stranek, jen s opacnym znaménkem:

1. PFimé negativni dopady na déti — pokud slabina pfimo snizuje efekt programu u déti, ma
vysokou intenzitu.

2. Rozsah problému — kolika aktér( nebo Casti programu se slabina dotyka.

3. Riziko pro dlouhodobou realizaci — jak moc slabina ohroZuje rozsifeni nebo udrzitelnost
programu.

Kazdd slaba stranka byla vyhodnocena podle téchto kritérii a zarazena na Skale 1-7, kde
7 = nejvyssi vyznam, 1 = nejnizsi vyznam, pro budouci realizaci programu.

,

Navazujici fazi hodnoceni byl primét silnych a slabych stranek, identifikovanych v priibéhu pilotniho

ovérovani, do celkového hodnoceni moznych dopad(l programu Prevence kulturou pfi jeho Sirsi
aplikaci.

Identifikované dopady programu na déti (v sestupném poradi vyznamu)
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Zvyseni divéry a otevienosti — déti sdileji své pocity bez obav z hodnoceni.

Zlepseni sebevédomi a sebehodnoceni — vice odvahy a vlastni iniciativy.

Posileni spoluprace a vztahovosti — lepsi klima ve tfidé a empatie.

Rozvoj emocni gramotnosti — schopnost pojmenovavat a regulovat emoce.

Zlepseni emocni pohody — vice radosti, uvolnéni, snizeni stresu.

Aktivnéjsi zapojeni do Skolniho Zivota — lepsi vztahy s uciteli a spoluzaky.
Dlouhodobé zazitky a vzpominky — pozitivni vliv pfetrvavajici i po skonéeni programu.

Omezeny dopad pfi chybéjici kontinuité — vyznamna vyzva pro budouci realizaci.

Graf 3: Intenzita identifikovanych dopadii projektu na déti

dopady programu na déti

4. Rozvoj emoc¢ni gramotnosti a schopnosti vyjadiovat...

Intenzita dopadii programu Prevence kulturou na déti

1. Zvyseni diivéry a otevienosti
2.Zlepseni sebevédomi a sebehodnoceni
3. Posileni vztahovosti a spoluprace

5.ZlepSeninalady a emocni pohody
6. Aktivnéjsi zapojeni do Skolniho Zivota
7.Dlouhodobé vzpominky a zazitky

8. 0mezeny dopad kviili absenci kontinuity

o

1 2 3 4 5 6

N
o]

Intenzita dopadu (vy$Si =vyznamnéjsi)

Zdroj: vlastni zpracovani

Klasifikace vychazi z obsahu terénniho Setfeni a z dopadd, které byly v ndzorech aktér(i zmifovany.
Byla pouzita stejna tti kritéria jako u silnych a slabych stranek:

1.

2.
3.

Kazdy

Pfimy dopad na déti — jak vyznamné dany efekt zasahuje jejich emocni pohodu, chovani a
mezilidské vztahy.

Rozsah dopadu — zda se tyka jednotlivc(, skupin ¢i celé skoly.

Dlouhodoby vyznam — jestli ma potencidl pretrvat i po skonéeni programu.

dopad byl vyhodnocen podle téchto kritérii a zafazen na Skdle 1-7, kde

7 = nejvyssi vyznam, 1 = nejnizsi vyznam, pro budouci realizaci programu.

Celkova zjisténi v této oblasti Ize formulovat jako dil¢i doporuceni pro celkové zavéry evaluace.
Z hlediska dosazeni optimalnich vysledk( pf¥i Sirsi aplikaci programu Prevence kulturou je dulezité
zejména:

Stabilizace programu: tj. kontinualni lektorské tymy a pevnéjsi integrace do Zivota skoly.

Metodické ukotveni: tj. stru¢ny a prakticky manual, jasné role a postupy.
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Organizacni zajisténi: tj. jednoducha logistika, stabilni financovani a podpora vedeni skoly.
Cilené zapojeni déti: tj. vétsi motivace a moznost ovlivnit podobu aktivit.

Dlouhodoba udrzitelnost: tj. propojeni s regiondlnimi a statnimi strategiemi prevence.
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3. Vyhodnoceni evaluacnich otazek

EO 1 Jaké jsou prinosy modelu Prevence kulturou v prevenci dusevniho zdravi déti

Podotdzky 1.1 Do jaké miry doslo ke zménam ve vnimani well-beingu u déti
zapojenych do programu Prevence kulturou?

Zdroje/Pouzité metody |® Dotaznikové Setfeni e Obsahova analyza
e Individualni rozhovory e Kvalitativni analyza
e Pozorovani e Statistické vyhodnoceni dat

Odpovéd na EO

Projekt Prevence kulturou byl postaven na hypotéze, Ze kreativni hrani a pozitivni kulturni viemy
z vytvarné oblasti, tvaréiho psani a divadla pozitivné plisobi na dusevni pohodu déti a jsou tak
prevenci pfed dusevnim onemocnénim.

Tuto hypotézu se vsak nepodafilo potvrdit ani vyvratit na zakladé kvantitativnich dat ziskanych
experimentem.

Za limitujici faktor vyzkumu povazuje evaluator

a) nizky pocet déti a zakladnich skol vstupujicich do vyzkumu, éehoZ dusledkem jsou
statisticky nevyznamnd data;

b) skuteénost, Ze na wellbeing, resp. dusSevni pohodu puasobi velké mnoistvi v éase
proménnych faktort (rodinna situace, klima tfidy, ekonomické faktory atd.), které nebylo
moziné v pribéhu intervence u jednotlivych Zaku sledovat, éehoi dasledkem nelze
dosledovat kauzalitu mezi intervenci a vysledky testii;

c) neexistence kontrolni skupiny, ¢ehoZz dasledkem je nemoZnost kvantifikovat dopady
intervence.

To jen potvrzuje zavér vyplyvajici z analyzy dat, Ze pouZiti zvolenych testli na méfeni dopadu
prevence dusevniho zdravi kulturou nedava validni vysledky. Pfiinou je Spatné zvolena metoda
kvantitativniho posuzovani dopadt provedenych intervenci, jakozZ i nizky pocet déti vstupujici do
méreni.

Naopak vyznamné pfinosy modelu Prevence kulturou v prevenci dusevniho zdravi déti se ukazaly
v kvalitativni roviné provedenych analyz. Mezi nejvyznamnéjsi identifikované dopady patfi
zvySeni ddvéry a otevienosti, zlepSeni sebevédomi a sebehodnoceni, posileni vztahovosti a
spoluprace, rozvoj emocni gramotnosti a schopnosti vyjadiovat pocity a dalsi.

Zdaivodnéni odpovédi /evaluaéni zjisténi:

Hypotézou, podloZenou vyzkumnymi studiemi bylo, Ze vytvoreni programu Prevence kulturou v
podminkdch CR a jeho implementace md vyrazny potencidl prispét k prevenci dusevniho zdravi déti
a mladistvych a sniZit tak rozvoj dusevnich onemocnéni této cilové skupiny.

Statistické zpracovani ziskanych dat testu WHO-5 nepotvrdilo jednoznaéné hypotézu, ze Ucast déti na
krouZcich a realizovana intervence se explicitné promitnou do dlouhodobé pozitivni zmény jejich
vnitfnich pocitd. Méfreno za celou skupinu bylo dosazeno podle pouZitého objektivniho testovani k
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negativni zméné skére u testu WHO-5 ve vysi minus 7 %. PFiciny zfejmé souviseji s pouzitim nevhodné
zvolené metodologie.

Méreno za celou skupinu bylo dosaZzeno podle pouzitého objektivniho testovani GAD-7 zmény
prameérného skére minus 1 %. V individualnich datech byly zaznamendny odchylky proti vstupnim
datlim v rozmezi minus 67 % az plus 100 %. Takto vysoka volatilita sniZzuje validitu daného testu pro
posouzeni dopadl provedenych intervenci na celkovy vyvoj dusevniho rozpolozeni déti, jako cilové
skupiny.

Stejna situace se ukazala pfi pouZiti objektivniho testovani PHQ-9. Zména skoére u testu PHQ-9 byla
minus 2 %, coZz znamena mirné zhorseni. V individudlnich datech byly zaznamenany odchylky proti
vstupnim datlim v rozmezi minus 100 % az plus 109 %. To sniZuje validitu daného testu pro posouzeni
dopadu provedenych intervenci na déti a nelze indikovat sjednocuijici trend dopadd.

Méreno za celou sledovanou skupinu déti bylo dosazeno podle pouzitého objektivniho testovani PSS-
10 minus 14 % zmény skore. To je pozitivni zjiSténi v oblasti vnimani miry stresu a jediny pozitivni
vystup kvantitativniho zkoumani standardnimi testy. Vzhledem k malému zkoumanému vzorku a
mnozstvi faktord, které mohou v ¢ase ovlivnit vnimani stresu u déti vsak nelze tento typ testu oznacit
za akceptovatelny pro détskou populaci. To, Ze se u prevazné vétsiny déti ve zkoumaném vzorku (16 z
20) vnimani stresu zmensilo je mozné povaZovat za urcitou indicii dopadu intervenci. Je vsak nezbytné
zkoumat tento vyvoj v navaznosti na ostatni provedené testy.

Pouziti oficidlnich formatl testl pro posuzovani dusevniho zdravi (WHO-5, GAD-7, PHQ-9 a PSS-10)
dava sice vyzkumu vyvoje dusevniho zdravi déti a dopadu intervenci prostfednictvim kulturnich viem
profesiondlni punc, na druhou stranu se nabizi otazka, do jaké miry jsou vhodné pro détskou populaci.
Ta, s minimem zkus$enosti v nékterych pfipadech, nemusela pochopit obsah otazky a odpovédi by pak
postradaly validitu.

vevs

respondenta. Lze predpoklddat, Ze dité ma ,kratsi pamét” nez dospély, a tedy popisuje stav
bezprostiedné predchazejici zodpovézeni otazek testu. Tento problém zvlast vynikne, pokud bude
zamérem posoudit prostifednictvim téchto testl dopad Ctyfrmésicni intervence ke zlepSovani dusevni
pohody ditéte. Lze se domnivat, Ze klicovou roli pti zpracovani odpovédi na otazky jednotlivych testl
budou mit zaZitky a pocity ditéte bezprostfedné pred vypliiovanim testu, kdy na dité ptsobi mnoho
faktord, které ovliviuji vysledky (napf. unava po vyucovani, konflikt se spoluzaky, tézka pisemka
apod.).

Kvalitativni vyzkum zaloZzeny na sbéru dat ve formé pozorovani a rozsahlé nékolika Cetné série
hloubkovych rozhovorl se vSemi zapojenymi stakeholdery (ambasadofi, lektofi, Skolni koordinatofi,
rodice déti, metodici prevence, skolni psychologové a dalsi) ukazal na mnozZstvi pozitivnich dopad( na
déti. Vycet téch nejdllezitéjsich je uveden v tabulce.
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Tabulka 11: Pozitivni dopady programu Prevence kulturou na déti

Dopady na déti Vysvétleni

1. Zvyseni divéry a Program vytvofil prostiedi, kde se déti citily bezpecné a mohly oteviené
otevrenosti sdilet své pocity. Tato dlivéra vedla k lepsi komunikaci, rozvoji socialnich

dovednosti a sniZeni ostychu. Efekt je kliCovy pro prevenci dusevnich
obtizi, protoZze umoznuje détem vyjadrovat emoce zdravym zpUlsobem.

2. Zlepseni sebevédomi | U mnoha déti se projevil vyrazny posun ve vnimani vlastni hodnoty.
a sebehodnoceni Vystupovaly sebejistéji, Castéji se zapojovaly do aktivit a spontanné
sdilely své myslenky. Tento efekt ma zasadni vyznam pro jejich
dlouhodoby psychosocidlni vyvoj.

3. Posileni vztahovosti | Aktivity prispély k lepSimu tfidnimu klimatu, posilily empatii a
a spoluprdce vzajemnou podporu mezi détmi. V nékterych pfipadech se vytvorila
nova pratelstvi a déti zacaly vice spolupracovat. To sniZuje riziko socialni
izolace a podporuje soudrznost kolektivu.

4. Rozvoj emocni Déti si osvojovaly slovnik emoci, ucily se pojmenovavat své proZitky a
gramotnosti a reflektovat chovani druhych. Tyto dovednosti jsou zakladem pro
schopnosti vyjadrovat zvladani stresu a konfliktd a podporuji psychickou odolnost.

pocity

5. Zlepseni ndlady a U nékterych déti byl zfejmy posun v celkovém emocnim ladéni — vice
emocni pohody radosti, smichu, spontannosti. Tyto zmény snizuji riziko Uzkosti a
depresi, a proto maji vyznam i v prevenci.

6. Aktivnéjsi zapojeni Déti se vice ucastnily Skolnich aktivit, zlepSila se jejich komunikace s

do skolniho Zivota uciteli a ochota spolupracovat. To vede k lepsim vztahim ve skole a
posiluje inkluzivni prostredi.

7. Dlouhodobé Skutecnost, Ze si déti pamatovaly aktivity i po delsi dobé, svédci o

vzpominky a zaZitky hlubsim emoc¢nim dopadu. Tyto vzpominky mohou dlouhodobé

formovat jejich postoje k vlastnimu prozivani i k mezilidskym vztahlm.

Zdroj: vlastni zpracovani

Neocekavané pozitivni dopady

Neocekavanym pozitivnim dopadem je zvyseni diivéry déti ve Skolni psychology, kdy spole¢nd ucast
na lekcich dala podnét k tomu, Ze podporené déti se Castéji rozhodli vyhledat individualné Skolniho
psychologa a fesit s nim své problémy.

Neocekavané pozitivni dopady lze pozorovat ve skupiné lektor(li a ambasadorl. Lektory obohatila
zkuSenost s konkrétni vékovou skupinou (6.—7. tfidy), prace v terénu a reflexe rGznych skolnich
prostfedi. Cenna pro né byla i moznost mezilidského kontaktu s détmi, ambasadory a Skolnim
personalem. Projekt posilil jejich vnitfni vnimani dllezZitosti pfijeti a vztahovosti v praci s détmi.

Ambasadorim dala ucast v projektu moznost Iépe vnimat déti, Iépe pochopit jejich potfeby a zplsoby
prace s konkrétnimi détmi. Ambasadoti si vytvofrili k détem blizsi vztah, Iépe chapou potiebu budovani
vztah(l s détmi. Ucast na lekcich ambasadorim pfinesla inspiraci, jaké aktivity vyzkouset ve vyuce a
béZné skolni praxi. Ambasador(iim se tak podafrilo osvézit vyuku a praci s détmi. Ambasadofi, ktefi se
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Ucastnili lekci aktivné (jako ucastnici), zminovali relaxaci, odpoutani se od dennodennich problém( a
zlepSeni nélady.

Negativni dopady nebyly pozorovany, evaluator z toho vyvozuje, Ze Zadné nenastaly.

33



IR Financovano

*

* (X4
L Evropskou unii

EO 2 Do jaké miry je model Prevence kulturou funkcni na zakladé pilotniho ovéreni v praxi?

Podotdzky 2.1 Odpovida nastaveni Vzdélavaciho programu potfebam programu?
2.2 Jaké jsou bariéry realizace modelu Prevence kulturou?

Zdroje/Poufzité metody |® Individualni rozhovory e Kvalitativni analyza
e Pozorovani

Odpovéd na EO

Hodnoceni pilotniho ovérovani ukazala, Ze program Prevence kulturou je z hlediska obsahu a
pristupu k détem vysoce funkcni a relevantni. Nejvétsi prinos spociva ve schopnosti vytvaret
bezpecné prostiedi, podporovat emocni gramotnost a rozvijet socialni dovednosti déti
prostiednictvim kreativnich metod.

Soucasné vsak pilotaz odhalila organizacni a metodické nedostatky, které musi byt odstranény,
aby bylo mozné program efektivné rozsifit na vice skol.

Zdaivodnéni odpovédi /evaluaéni zjisténi:

Relevance a primérenost programu pro cilovou skupinu

Jednim z nejvyraznéjsich zjisténi pilotniho ovérovani je vysoka relevance programu pro potieby déti
na zakladnich skolach. Déti prochazeji vtomto obdobi vyznamnymi vyvojovymi zménami a ¢asto Celi
emocnim vyzvam, které mohou ovlivnit jejich dusevni zdravi. Program Prevence kulturou reaguje na
tuto skutecnost nabidkou aktivit, které kombinuji kreativni a zazitkové metody s prvky psychoedukace.

Terénni Setfeni potvrdilo, Ze zvolena forma aktivit je srozumitelnd, vékové pfimérena a podporuje
bezpecné prostredi pro emocni vyjadfovani. Kreativni procesy umoznuji détem pracovat s vlastnimi
emocemi jinak nez v bézné skolni vyuce, kde ¢asto dominuje kognitivni pristup. Zapojeni vztahové a
zazitkové slozky podporuje nejen emocni gramotnost, ale i socidlni dovednosti a empatii.

Pro rozsifeni programu bude vhodné vytvofit moduldrni strukturu, kterd umozni pfizplsobeni aktivit
specifikim jednotlivych Skol a skupin déti. To pomuzZe udrzet vysokou relevanci programu i pti rlizné
urovni podpory ze strany skol.

Efektivita obsahu a metod prdce

Pilotni ovérovani ukazalo, Ze obsah a formy prace maji znacny potencial pro prevenci dusevnich obtizi,
avsak jejich efektivita je vyrazné podminéna organiza¢nimi a metodickymi aspekty. V pfipadech, kde
byla zajisténa stabilni pfitomnost lektor(l a dostatecna frekvence lekci, se u déti projevovaly pozitivni
zmény v oblasti seberegulace, spoluprace i emocni pohody.

Silnym prvkem programu je variabilita metod, kterd zahrnuje dramatické, vytvarné i pohybové
aktivity. Lektorim se dafilo vytvaret prostor pro vlastniiniciativu déti a umoznovali jim proZivat Uspéch
a tvorivost. Zvlasté cenné byly situace, kdy lektoti dokazali propojit uméleckou tvorbu s reflexi emoci
a mezilidskych vztah.

Budouci rozsifeni by mélo vychazet z osvédcenych metod a prikladd dobré praxe z pilotni faze.
Doporucuje se vytvofit metodicky manual, ktery bude obsahovat doporucené lekce, ukazkové scénare
a priklady reflexi, aby byla zajisténa jednotna uroven kvality programu.
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Organizacni a metodickeé zajisténi

Pilotni projekt odhalil fadu silnych stranek v oblasti organizacni podpory, napfiklad funkéni vyuzivani
digitalnich komunikacnich nastrojli nebo spolupraci s nékterymi ambasadory skol, ktefi aktivné
zprostiredkovavali kontakt s uciteli a pomahali pti Feseni praktickych otazek.

Metodicka stranka vyZaduje dalsi rozpracovani — chybél jednotny manual s jasnou strukturou lekci a
doporucenimi pro rizné situace, coz vedlo k rozdilné kvalité realizace mezi jednotlivymi skolami.

Vzdéldavaci program pro umélce-lektory

Dostatek kvalitnich a proskolenych umélcl-lektor(i je pro program Prevence kulturou naprosto
zasadni. Jak jiz bylo specifikovdano vkap. 2.1.1, umélci-lektofi hodnotili Groveri/obsah/kvalitu
vzdélavaciho programu velmi dobfe, program povaZzovali za uZite¢ny, smysluplny a obohacujici.

Nejvice na vzdélavacim programu ocenovali propojeni teorie a praxe, bloky zamérené na psychologii,
vyvojové faze ditéte a prevenci, interkulturni témata, vymezeni kompetenci lektora vs. ambasadora,
moznost vzdjemného sdileni, vytvoreni komunity a sebezkusenostni slozku programu.

Za dulezita témata, ktera byla soucasti vzdélavaciho programu, umélci-lektofi povazovali zdkladni
psychologické vhledy, informace o vyvojovych specifikach vékové skupiny a uvédomeéni si hranic role
lektora.

Dopady na déti

PrestoZe organizacni limity ovlivnily pribéh pilotaZe, dopady na déti byly v mnoha ptipadech velmi
pozitivni. Jak jiz bylo zminovano v predchozich ¢astek, nejcastéji zmirnovanym prinosem bylo vytvoreni
bezpecného prostoru, kde déti mohly oteviené vyjadiovat své emoce a ucily se je reflektovat. Program
pfispél ke zlepseni sebevédomi, posileni spoluprace mezi détmi a rozvoji jejich emocni gramotnosti.

Vyznamnym zjisténim je, Ze tyto pozitivni efekty se projevovaly zejména tam, kde byla zajisténa
kontinuita kontaktu s lektory a pravidelny rytmus lekci. To potvrzuje hypotézu, Ze preventivni
programy zamérené na dusevni zdravi déti vyZaduji opakovany a dlouhodoby kontakt, aby mohly mit
trvaly dopad.

Pti planovani rozsifeni je vhodné zavést standardizovany zpUsob sledovani dopadi na déti — napriklad
prostfednictvim pravidelnych sebe/reflexi, kazuistik, dotaznik( reflektujicich vyvojovy stupen jedince,
rozhovor( s détmi i pedagogy. To umozni pribézné vyhodnocovat ucinnost programu a pruzné
reagovat na potreby déti.

Limity a rizika pf¥i Sirsi implementaci

v

Pro rozsiteni programu na dalsi skoly je nezbytné resit nékolik zasadnich vyzev. Mezi nejvyznamnéjsi
patii:
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> stabilita lektorského tymu — Casté sttidani lektor(l narusuje vztahovou kontinuitu a snizuje
ucinnost programu;

» jasna metodicka opora — chybéjici manudly a scénére ztéZuji udrzeni jednotné kvality;

» koordinace a komunikace — bez funkéniho informacniho toku mezi vSemi aktéry vznikaji
organizacni komplikace;

» zapojeni Skoly — program je nutné vice propojit s pedagogickym sborem a skolnimi
psychology, aby byl integrovan do bézného Zivota skoly;

> logistické a ¢asové moinosti — realizace vyZaduje dostate¢nou kapacitu a planovani, jinak
hrozi pretizeni jednotlivcll a snizovani kvality.

Pred zavedenim programu do dalsich skol by méla probéhnout analyza kapacit, financnich moZnosti
a persondlni stability. Tim se minimalizuje riziko pretiZeni aktéri a zajisténi kvality pfi vétsim
rozsahu realizace.

Potencidl a doporuceni pro rozsifeni

Pfes uvedené limity ma program Prevence kulturou znacny potencidl stat se stabilni soucasti
preventivnich aktivit na Skolach. K tomu je vSak nutné:

» vytvorit jednotny metodicky ramec s jasnymi cili, strukturovanymi lekcemi a doporucenimi
pro rizné situace,

> zajistit kontinuitu lektorského tymu a mozZnost pravidelného setkavani lektorl s ambasadory
a pedagogy,

» posilit spolupraci se skolami a zapojit do programu tfidni ucitele i skolni psychology,

» posilit systém supervizi a reflexi, ktery podporuje profesni rist lektorll a zvysuje kvalitu
programu,

> vyfesSit organizacni a logistické aspekty tak, aby realizace nebyla nadmérnou zatézi pro
jednotlivé aktéry,

» pracovat na PR aktivitach a motivacnich faktorech, aby program Prevence kulturou oslovil,
co jak nejvétsi pocet déti a prevence tak mohla byt viceméné plosna.

Budouci verze programu by méla poditat s vicelroviiovou podporou — metodickou, supervizni i
organizacni. Lze doporucit pilotné ovérit model , partnerskych skol“, které by sdilely zkuSenosti a
podporovaly zavadéni programu v dalSich regionech.

Shrnuti identifikovanych silnych stranek pilotovaného reseni

Tabulka 12: Silné stranky programu Prevence kulturou

Silné stranky Vysvétleni

1. Bezpecny a podplirny | Program PK byl vniman jako misto, kde se déti citi bezpecné, mohou
prostor pro déti svobodné vyjadiovat své emoce a zkoumat vlastni prozivani bez strachu
z hodnoceni. Tento ramec vytvari podminky pro otevienost, diivéru a
vzajemny respekt, coZ je zakladni predpoklad pro prevenci psychickych
obtizi. Déti si odnasely zkusenost, Ze jejich pocity a ndzory maji hodnotu,
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coz posiluje sebevédomi a sebeuctu — klicové faktory psychické
odolnosti.

2. Kreativni a zaZitkové | Kombinace vytvarnych, dramatickych, literarnich a hudebnich aktivit se
metody prdce ukazala jako efektivni nastroj pro emocni vyjadreni a sebepoznani.
Kreativni hrani umoznilo détem regulovat stres, rozvijet fantazii a
nachdazet nové zplsoby zvladani emoci. Umélecké formy poskytuji
détem nizkoprahovy a ptirozeny prostfedek, jak komunikovat i sloZité
vnitfni prozitky, coZ je pro prevenci psychickych onemocnéni velmi

cenné.
3. Stabilni a kvalitni Vyznamnd ¢ast nazord zdlrazriovala roli lektorli a ambasadord, jejich
vztahy s lektory a lidskou kvalitu a autenticitu pfistupu. Déti i ucitelé vnimali, Ze tam, kde
ambasadory byl vytvoren stabilni vztah, dochazelo k nejvétSimu posunu v emocni

pohodé a spolupraci déti. Stabilni dospéld opora pomaha détem
vytvaret pocit bezpedi, ktery je zdsadni pro rozvoj seberegulace a
socialnich dovednosti.

4. Rozvoj emocni Lekce prinasely détem prileZitost ucit se poznadvat, pojmenovavat a
gramotnosti a sdilet své emoce. Tyto dovednosti jsou klicové pro prevenci dusevnich
seberegulace onemocnéni — déti, které dokazi své pocity reflektovat a komunikovat,

maji mensi tendenci k Uzkostem, agresi nebo uzavirani se do sebe.
Program prispél k rozvoji empatie, sebekontroly a schopnosti zvladat
stresové situace.

5. Podpora skupinové Projekt prindsel détem zkusSenost spoluprace, sdilené tvorby a
koheze a vztahovosti vzajemného naslouchani. Ve skupinach dochazelo k posilovani
pozitivnich vztahl a k odbouravani ostychu ¢i konfliktd. Tim se
zlepsovalo klima tfid a rozvijely se socialni dovednosti, které maiji
ochranny vliv proti izolaci a socidlnimu vylouéeni — rizikovym faktoriim

pro vznik psychickych obtizi.

6. Inspirace pro Pedagogové ocerovali, Ze program ptinasi do skol nové metody prace s
pedagogy a obohaceni | emocemi déti a inspiruje je k vyuziti kreativnich aktivit v ramci
skolniho prostredi tfidnickych hodin nebo preventivnich programl. Tim se zvySuje

udrzitelnost programu a jeho dopad i mimo pUvodni pilotni ramec.

7. Supervize a podpora | Lektoti ocefovali intervize-sdileni zkusenosti s kolegy. Poskytovalo jim
lektord to profesiondlni zazemi, pomahalo zvladat naroc¢né situace a pfispivalo
k udrzeni kvality programu. Supervize pro né nebyli pfirozené.

Zdroj: vlastni zpracovani

Shrnuti identifikovanych slabych stranek pilotovaného feSeni

Tabulka 13: Slabé stranky programu Prevence kulturou

Slabé stranky Vysvétleni

7 7

1. Rotace lektori Casté stfidani lektord a nizkd frekvence setkavani znemoZfovaly

’

vytvareni stabilnich vztahl s détmi.
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2. Integrace programu

Program byl nékdy vniman jako izolovana aktivita mimo bézny Zivot

do Zivota skoly Skoly.

3. Zajisténi organizace | Zlepseni komunikacnich kanal( mezi ambasadory-umélci.

a komunikace

4. Metodika a role Posilit vymezeni kompetenci na lekcich mezi ambasadorem a umélcem
ucastnikd

s rwv

5. Nizka ucast a
motivace déti

Program mél omezenou kapacitu (max. 15 déti v krouzku) a nékteré

Skoly narazely na nizky zajem.

Zdroj: vlastni zpracovani
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EO 3 Jaky je potencial modelu Prevence kulturou pro rozsiteni do dalsich skol?

Podotdzky -

Zdroje/Pouzité metody |® Desk research e Obsahova analyza
e Individualni rozhovory e Kvalitativni analyza
e Pozorovani

Odpovéd na EO

Zaméreni projektu silné odpovida psychosocialnim potirebam cilové skupiny déti:

e déti ziskavaji prostor pro vyjadieni, bezpecné vztahy a pfijeti,

e mohou pracovat s emocnimi tématy prirozené, télem a tvofrivosti,

e projekt odpovida i na potiebu originality, svobody a autenticity, ktera je v béZné vyuce
Casto potlacovana.

Zastupci Skol a odborna verejnost projevila znacny zajem o tento program, coz se ukazalo
zejména na spolecnych akcich, kde byl program prezentovan (Konference Prevence kulturou,
Evaluaéni konference Ceské evaluaéni spole¢nosti, Konference Uméni a dusevni zdravi, zastupci
samospravy a verejné spravy v Praze 1 a Praze 4, zastupci vécné prislusnych ministerstev apod.).

Program je multiplikovatelny nejen pro rozsifeni do dalSich skol, ale i do dalSich organizaci
pracujicich s détmi. Ackoliv v nékterych oblastech realizace programu jsou oblasti pro zlepseni,
tak ma vyznamny potencial byt inovativni soucasti Skolni prevence v oblasti dusevniho zdravi
déti.

Zduvodnéni odpovédi /evaluacni zjiSténi:

Projekt tematicky silné rezonuje s aktudlnimi potfebami déti, zejména v oblasti dusevniho zdravi,
emocni gramotnosti a prostoru pro vyjadieni a sdileni. Reflektuje potreby déti, které zazivaji
psychickou nepohodu, obtizné komunikuji emoce nebo nemaji pristup k systematické podpore
dusevniho zdravi. Projekt reaguje také potfebu nabidnout détem alternativy k digitdlné
orientovanému traveni ¢asu a pomaha rozvijet socialni a emocni dovednosti.

Umélecké formy nabizeji bezpecné a neformalni prostredi, které je pro déti prirozené a atraktivni.
Z rozhovor(l se skolnimi psychology vyplynulo, Ze format je vhodny i pro déti, které by se jinak
nezapojily do psychologicky zamérenych aktivit. Vyhodou programu je pravé to, Zze neplsobi jako
klasicka intervence.

Ucastnici terénniho $etteni'® potvrdili silnou reflexi potieb déti v oblasti du$evniho zdravi. Zvlasté
ocenuji, ze projekt vytvarel bezpecény prostor pro svobodné prozivani emoci, rozvijeni tvofivosti a
komunikaci. Aktivity byly navrieny tak, aby odpovidaly pfirozenym détskym potifebdm hravosti,
autenticity a vztahovosti. Déti reagovaly pozitivné, byly zapojené do cinnosti, ¢asto se smaly a
objevovaly nové formy spoluprace.

11 L ektoFi, ambasadofi, $kolni psychologové, metodici prevence, pedagogové

39



RAAMN Financovano
* (X4
LR Evropskou unii

Ugastnici $etfeni se shodli na tom, 7e program je G&inny u déti, které potfebuji bezpeény prostor pro
sebevyjadfeni, praci s emocemi a posileni socidlnich vazeb. Reaguje tak na psychologické potreby
déti zejména v oblasti pfijeti, seberegulace, bezpecného vyjadreni a vztahového bezpedi.

Zvlasté u déti, které nemaji jiné volnoCasové moznosti (napf. z divodu financnich bariér), byl projekt
vniman jako velmi pfinosny a smysluplny. Program prevence kulturou tak zohledriuje nejen obecné
potieby déti, ale i specifické potfeby znevyhodnénych skupin. Projekt zarover umoznil reagovat i na
rozdilné potreby dle typu skol (napf. jazykové, kulturni nebo socioekonomické prostredi).

Program Prevence kulturou umoznuje také unik z vykonové zaméreného prostiedi. Tlak na vykon a
narusené mezilidské vazby po pandemii COVID-19 vyvolaly zvySenou potrebu podplrnych a
nehodnoticich aktivit.

Vzhledem k tomu, Ze program Prevence kulturou reaguje na aktualni potieby déti a tési se velkému
zajmu odborné, zejména pedagogické verejnosti, je jeho potencidl pro rozsifeni do dalsSich kol velmi
vysoky. Je vhodné uvaZovat o vice alternativnich fesenich, ktera by umoznila jeho dalsi rozsireni.

Jako alternativni priklady lze uvést:
Zapojeni programu Prevence kulturou do bézné vyuky

Zapojeni programu do bézné vyuky, napf. prostfednictvim tridnickych hodin nebo jako volitelny
predmét, by mohlo zvysit jeho dostupnost a zaroven snizit bariéry Ucasti. Détem by rovnéz
prospéla vétsi kontinuita — jak v ¢ase (delsi plsobeni lektor(, napt. jeden lektor z(stava s détmi
min. 4 lekce), tak v tématech (hlubsi ponofeni do jedné discipliny diky delSimu pobytu lektora).
Vyhodou této alternativy je celoplosny dosah preventivniho programu.

Zahrnuti programu Prevence kulturou do ¢innosti komunitnich center

Program muZe byt realizovan v nizkoprahovych komunitnich centrech pro déti, Strediscich
volného ¢asu, Domovech déti a mladeze a dalSich organizacich pracujicich s détmi a mladezi. Toto
reseni vsak nardzi na riziko dobrovolnosti a omezené motivaci déti. Pravdépodobnost nizkého
zajmu a nepravidelnosti Ucasti na lekcich mize vyrazné sniZovat pozitivni dopad programu.

Ucastnici terénniho 3etfeni se vétdinové shodli, 7e programu Prevence kulturou je relevantni a
smysluplny, predevsim pro déti, které nemaji dostatek podnétl ve svém volném ¢ase nebo pochazeji
ze socialné znevyhodnéného prostredi. ZdUraziuji, Ze program davd témto détem moZnost zaiZit
uspéch, navazovat socialni kontakty a bezpecné vyjadifovat své emoce. U konkrétnich Zakd, zejména
téch z méné podnétného zazemi, vnimaji jeho pfinos jako zasadni a nenahraditelny. Ocenuji, Ze
program naplriuje emocné-vychovné cile, a to i u déti, které bézné o podobné aktivity nejevi zajem.

Vv

To jsou vSe aspekty, které davaji programu silny argument pro jeho rozsifeni do dalsich skol.

Na zakladé téchto principl a soucasnych zkuSenosti z pilotaze lze shrnout, Ze program Prevence
kulturou ma potencidl byt inovativni soucasti Skolni prevence, pokud se zaméfi na:

¢ metodickou dlslednost a vztahovy ramec;

¢ konzistentni a pravidelné pusobeni;

e spolupraci se Skolou a zaclenéni do sirsiho skolniho prostiedi;
¢ vysokou tiroven profesniho vedeni lektord a ambasadort.
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Vv

Pro rozsiteni programu do dalSich skol je nezbytné uvazovat o planu dlouhodobé udrZitelnosti
programu — napfiklad navrh na zaclenéni do krajskych ¢i narodnich strategii prevence, systém
financovani a model kontinualniho vzdélavani lektorl apod.
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EO 4 Jak funguje model Prevence kulturou v kontextu jednotlivych zapojenych skol?

Podotadzky -

Zdroje/Poutzité metody |® Deskresearch e Obsahova analyza
Pozorovani o Kvalitativni analyza
Individualni rozhovory

Odpovéd na EO

Skoly mély primarné zajem se do programu zapojit, a to vétsinou bez dlouhého premysleni.
Proces naboru a prabéhu lekci probihal dle stejné metodiky, jen s drobnymi rozdily. Pro
informacni aktivity byly na vSech Skolach vyuzity dokumenty vytvoiené projektem (informacni
texty, letacky, plakaty apod.).

Kli€ovou roli hrala vlastni aktivita ambasadora, nebot on pfedstavoval spojnici mezi projektem a
Skolou a mél tu silu ovlivnit jak Gspésnost naboru déti, tak klima a atmosféru ve skupiné déti na
lekci. Ukazalo se, Ze pfi vybéru $kol je nutné zohlednit jeji specifika (viz ptipad ZS Eden). Déle se

ukazalo, Ze zajem o program byl ve Skolach s vyssi mirou déti se znevyhodnénim. Nicméné
s ohledem na omezeny rozsah skol, nelze tuto skutecnost empiricky potvrdit.

Zdtvodnéni odpovédi /evaluaéni zjisténi:

Tabulka 14: Pfipadovd studie ZS Nebusice

ZS Nebusice Popis'?

Lokalizace a charakter skoly, | e $kola v lokalité Praha 6 Nebusice, luxusni lokalita
kapacita  Skoly, obecnd | e $kola ,vesnického” charakteru
specifikace Zdki e kapacita koly — 300 z4ka

e nizky podil Zak( ze socioekonomicky znevyhodnéného prostredi

Aktivity z oblasti prevence e Programy primarni prevence
e Dalsi preventivni programy dle potreb tfid/déti
e Preventivni strategie Skoly 2024-2029
e Preventivni program pro aktualni skolni rok
e Rodicovska kavarna
e Zpravodaj
e Prevence dusevniho zdravi:
o Skolni psycholozka realizuje v tfidnickych hodinach
(zdmér byt vkazdé tridé alesponn 1x za pololeti se
z kapacitnich dlvod( ne vZdy podafi naplnit)
o vpripadé konkrétnich problémd pracuje s détmi
individualné nebo skupinové
o preventivni programy zamérené na dusevni zdravi dosud
neprobéhly

SloZeni SPP e 3kolni psycholog (2x)

12 7droj: webové stranky Z8 Nebusice, terénni getteni
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vychovny poradce

kariérovy poradce

Skolni metodik prevence

koordinator péce o Zaky s odliSnym materskym jazykem
specialni pedagog

Pilotni ovérovdni programu Prevence kulturou

Osloveni skoly e ambasadorka oslovena vedenim projektu
e ambasadorka informovala o moZnosti zapojeni do projektu
metodika prevence
e nasledovalo predstaveni programu reditelce skoly
e po jejim schvaleni podpis Smlouvy mezi realizatorem projektu a
Skolou
Informacni aktivity 1. béh programu (1. 10/2024 - 31. 1. 2025)
e pro informovani déti a rodich byly vyuZity dokumenty
pfipravené projektem
e 07/2024 metodik prevence zaslal rodi¢im prvotni informace
(dokument PRO RODICE)
e 09/2024 rozvéseni plakatd po skole
e s pedagogy, zejména tridnimi uciteli, informace sdileny
letd¢kem (dokument PRO UCITELE)
e tfidni ucitelé informovali rodice na tfidni schiizce (zari)
e informace byly ze strany ambasadorky a tfidnich ucitell
komunikovany détem béhem vyucovani
2. béh programu
e déti ucastnici se 1. béhu byly informovany, Ze mohou
pokracovat, byly vybizeny, at pfivedou kamarady
e informacni aktivity shodné s 1. béhem doplnéné ukazkovou
hodinou
e informace uvedeny na webu Skoly pro celou dobu realizace
projektu
Ndbor déti e déti, které mély zdjem o krouzek prinesly ambasadorce

vyplnéné prihlasky a informovany souhlas rodicl
pocty déti na krouzku:
1. béh: Prihlaseno 6, ukonceno 4
2. béh: Prihlaseno 6, ukonceno O (v prabéhu brezna 2025 déti
prestaly krouzek navstévovat, proto byl k 1. 4. 2025 zrusen)

Organizacné-technické
predpoklady skoly

krouzky se konaly v u¢ebné pro kreativni aktivity

rozvrh 6. tfid byl upraven, aby se déti mohly krouzku ucastnit
konzulta¢ni hodiny ambasadorky (Skolni psycholozky) upraveny
tak, aby nekolidovaly s krouzkem
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Pribéh intervence

e standardni

e |ektofi vnimali skupinu déti odliSné nez na jinych sSkolach — déti
byly hodné zamlklé a neaktivni, jakoby hodné stazené do sebe

e bylo nezbytné déti ,rozhybat”

Spoluprdace ambasadora s
lektory

e Velmidobra

e Vzhledem ktomu, Ze ambasadorka zc¢asovych davodl
prichazela na krouzek az s détmi, nebylo mozZné provést Uvodni
briefovaci rozhovor s lektorem na téma aktualniho rozpolozZeni
déti. Zpétna vazba byla moZna po skonceni krouzku.

Zdvérecné zhodnoceni

ZS Nebusice predstavovala $kolu, kterd méla veskeré predpoklady
pro nadstandardni zapojeni do projektu. AMB soucasné vykonavala
i pozici $kolni koordinatorky a méla detailni vhled do projektu. SPP
je na skole extrémné silné (mnozstvi pracovnikd, rizné pozice).
V predchozim obdobi probihal dramaticky krouzek (lektorkou byla
ambasadorka), ktery se tésit znacnému zajmu. Byl proto
predpoklad, Ze déti navstévujici dramaticky krouzek automaticky
prejdou do programu Prevence kulturou. Déti mély k dispozici
atraktivni uebnu a 6. tfidy uzptsobeny rozvrh, aby mohly krouzek
navstévovat. V 1. béhu lektofi a ambasadorka vnimali pozitivni
reakce déti. Jedno konkrétni dité dokonce diky jednoduchym
aktivitam a dosazenym uspéchim nabylo sebevédomi, nebdlo se
riskovat a vice se odvazat v kreativnim procesu.

Evaluator realizoval skupinovy rozhovor s détmi, které se do
krouzku ve 2. béhu pfihlasily, ale prestaly chodit. Déti zminovaly, Ze
je krouzek nebavi, ackoliv ho navstivili 1x, max. 2x. Dale zminovali,
Ze svUj volny ¢as uzpUsobuji skuping, tzn. Ze pokud jedno dité do
krouzku nejde, nejdou tam ani dalsi dvé. Mnohdy se nechavaji
zlakat détmi, které do krouzku nechodi a travi ¢as s nimi. Na otazky,
co by se jim na krouzku libilo, nenasli ani rAmcovou shodu.

Déti vnimaji, Ze se krouzku ujala ,ndlepka“ krouzek pro déti
s psychickymi problémy nebo "OSPODové déti". To samoziejmé
mohlo pUsobit velmi demotivacné.

Zdroj: webové stranky sSkoly, terénni Setfeni, vlastni zpracovani
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Tabulka 15: Pfipadovd studie ZS Eden

ZS Eden Popis*?

Lokalizace a charakter skoly, | e $kola v lokalité Praha 10

kapacita  skoly, obecnd | e sportovni$kola

specifikace Zaki e kapacita $koly — 650 74k

e vétsSina déti se po skonceni vyucovani vénuje navaznym
sportovnim aktivitam

Aktivity z oblasti prevence e Programy primarni prevence
e Dalsi preventivni programy dle potreb trid/déti (selektivni
programy prevence)
e Preventivni program pro aktualni skolni rok
e Prevence dusevniho zdravi:
o Skola je zapojenad do nékolika programi tykajicich se

dusevniho zdravi, Zadny program vsak neni dlouhodoby a
prozitkovy

SloZeni SPP e 3kolni psycholog

e vychovny poradce

e kariérovy poradce

e Skolni metodik prevence (2x)
e specidlni pedagog

Pilotni ovérovdni programu Prevence kulturou

Osloveni skoly e pedagog (vytvarna vychova) osloven vedenim projektu

e pedagog souhlasil s pozici ambasadora

e nasledovalo predstaveni programu reditelce Skoly

e po jejim schvaleni podpis Smlouvy mezi realizatorem projektu a
Skolou

Informacni aktivity 1. béh programu (1. 10/2024 - 31. 1. 2025)

e pro informovani déti a rodicd byly wvyuZity dokumenty
pfipravené projektem

e 09/2024 rodi¢im byly zaslany prvotni informace (dokument
PRO RODICE)

e 09/2024 rozvéseni plakatd po skole

e s pedagogy, zejména tridnimi uciteli, informace sdileny
letd¢kem (dokument PRO UCITELE)

e tfidni ucitelé informovali rodice na tfidni schiizce (zari)

e informace byly ze strany ambasadora a tfidnich ucitell
komunikovany détem béhem vyucovani

N

. béh programu

13 7Zdroj: webové stranky ZS Eden, terénni $et¥eni
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e déti ucastnici se 1. béhu byly informovany, Ze mohou
pokracovat, byly vybizeny, at pfivedou kamarady

e informacni aktivity shodné s 1. béhem doplnéné ukazkovou
hodinou

informace uvedeny na webu Skoly pro celou dobu realizace

projektu

Ndbor déti

déti, které mély zajem o krouzek, pfinesly ambasadorovi
vyplnéné prihlasky a informovany souhlas rodicl
pocty déti na krouzku:
1. béh: Pfihlaseno 2, ukonceno 3 (jedno dité se pripojilo az
v pribéhu lekci)
2. béh: Prihlaseno 4, ukonceno 3
nabor déti zdsadné omezen tim, Ze détem na vyuku navazovaly
tréninky (tyka se vétsiny déti)
prihlasily se pouze déti, které nemaji sportovni ambice a Skola
je pro né spadova a vdany termin nemaji jiné volnocasové
aktivity

Organizacné-technické
predpoklady skoly

krouzky se konaly ve tfidé

rozvrh ambasadora umoznil pfipravu na krouzek (neucil hodinu
pred zacatkem krouzku, coZz umozZnilo UGvodni briefing
s lektorem)

Pribéh intervence

standardni az nadstandartni
lektofi vnimali postupné zmény:
o v chovani a otevienosti: vétsi ochota sdilet pocity a denni
zazitky
o Nalada: Zpocatku ostraziti, pozdéji se objevilo vice
legrace.

o Mira aktivity: Lektorlim se podafilo ziskat jejich ddvéru,
coz je vedlo k tomu, Ze byli radi a tésili se na lekce.
Projekt se zde etabloval jako "lUzrovskd skupina", nebot
Ucastnici byli ve sportovni skole outsidery. Na krouzku, ktery
nebyl sportovni, se vsak citili spokojeni a "kvetli". Bylo vsak

obtizné ziskat dalsi Ucastniky do takto vnimané skupiny.

Spoluprace ambasadora s
lektory

Vyborna

Ambasador mél ¢asovy prostor vénovat se lektorim jak pred
zaCatkem lekce, tak po jejim skonceni, coZz lektofi velmi
ocenovali.

Ambasador se vidy zapojoval do lekce jako aktivni Ucastnik a
svym nadsenim dokazal nakazit i déti.
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Zdvérecné zhodnoceni Agkoliv se ZS Eden potykala se zdsadni bariérou, kterou bylo ¢asové
vytiZzeni déti tréninky, podafilo se vytvorit sice malou, ale pevnou
skupinu déti, ktera méla o krouzZek zajem a lekce si uzivala.

Velkou roli zde sehrala empatie lektora, ktery nebyl formalni a
zapojoval se do vsech aktivit lekci.

V ramci diskusi se nepodafilo najit mechanizmus, kterym by mohlo
dojit ke zvySeni poctu déti, nebot bariéra nebyla v neochoté a
nezajmu déti o krouzek, ale v organizacni roviné fungovani skoly.
Zda by se situace vyvinula jinak, pokud by déti nemély po vyucovani
tréninky, nebylo predmétem zkoumani. Nicméné doslo ke shodg,
Ze program Prevence kulturou by se mél primarné zameérit na skoly,
které nejsou takto specificky vyhranéné a neni u nich bariéra vstupu
do krouzku.

Zdroj: webové stranky sSkoly, terénni Setfeni, vlastni zpracovani

Tabulka 16: Pfipadovd studie ZS Grafickd

ZS Graficka Popis**

Lokalizace a charakter skoly, | e $kola v lokalité Prahy 5, Smichov

kapacita  Skoly, obecnd | e Fakultni zadkladni a matefska $kola Pedagogické fakulty

specifikace Zakd Univerzity Karlovy

e kapacita skoly — 250 z4k{, skola ,,rodinného” typu, inkluzivni

o vysokd mira zakd romské mensiny (15 %)

e prevaha Zzakl sOMJ (75 %), skola je vnimana jako
,kosmopolitni“

e vysoka mira zakl ze socidlné znevyhodnéného prostredi a se
specifickymi vzdélavacimi potfebami

e v kazdé tridé je asistent pedagoga

Aktivity z oblasti prevence e Programy primarni prevence

e Dalsi preventivni programy dle potreb trid/déti (selektivni
programy prevence)

o Skolni preventivni strategie 2023-2027

e Preventivni program pro aktualni skolni rok

e Program zaméreny na prevenci dusevniho zdravi neni nabizen

SloZeni SPP e Socialni pedagog (2x)
e vychovny poradce
e kariérovy poradce

e Skolni metodik prevence

Pilotni ovérovdni programu Prevence kulturou

14 7droj: webové stranky ZS Graficka, terénni Setieni
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Osloveni skoly e Skolni koordinatorka projektu oslovila feditelku skoly, ta je
vzhledem k charakteru skoly podobnym projektim naklonéna
e zdakladni informace zaslany emailem, poté schizka
koordinatorky s feditelkou Skoly
e spoluprace domluvena béhem prvni schiizky, byla podepsana
Smlouva mezi realizatorem projektu a skolou
e kola nemd psychologa a dal3i pracovnici SPP jsou hodné
vytiZzeni, ambasadorem byl proto urcen tfidni ucitel sedmé tridy
e koordinatorka kontaktovala ambasadora a vysvétlila jeho
zapojeni do projektu, ambasador souhlasil
e intenzivni komunikace s ambasadorem
Informacni aktivity 1. béh programu
e pro informovani déti a rodicd byly wvyuZity dokumenty
pfipravené projektem
e déti byly osloveny béhem vyucovaci hodiny ambasadorem,
zaroven dostaly informace o projektu pisemné
e mély kdispozici letak, ktery pak visel v 6. a 7. tfidé a na
chodbach skoly
e dalsi komunikace o projektu nékolikrat béhem vyucovani
e rodi¢e dostali informace emailem, poté jim program byl
predstaven béhem tridni schlizky
e rodice projevili zajem zejména v 6.tfidé, pozitivné reagovali na
predstaveni konkrétnich umeélcq, libilo se jim zahrnuti vice
druhd uméni
e reagovali hodné rodice s OMJ, prevaziné z Ukrajiny
2. béh programu
e déti ucastnici se 1. béhu byly informovany, Ze mohou
pokracovat, byly vybizeny, at pfivedou kamarady
e informacni aktivity shodné s 1. béhem
e informace uvedeny na webu skoly po celou dobu realizace
projektu
Ndbor déti e Déti, které mély zdjem o krouzek, pfinesly ambasadorovi

vyplnéné prihlasky a informovany souhlas rodica.
Pocty déti na krouzku:

1. béh: Prihlaseno 7, ukonceno 6

2. béh: Prihlaseno 9, ukonceno 7

Organizacné-technické
predpoklady skoly

Krouzky se konaly ve tridé.
Rozvrh reflektoval konani krouzku.

Pribéh intervence

Nadstandartni — tato skupina byla u lektord velmi oblibena.
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e Vytvofila se zde skupina ukrajinskych déti, do skupiny postupem
¢asu nechodil zadny Cech.

e Déti byly velmi Zivé, obcas bylo tézké udrZet je v rozumnych
hranicich.

e V1. béhu lekce navstévovalo velmi problematické dité, které
narusovalo realizaci aktivit a negativné ovliviiovalo dynamiku
skupiny. Zvladnuti tohoto ditéte si vyZzadalo zdasahy
ambasadorky, pripadné individudlni praci ambasadorky
s ditétem. Do 2. béhu se jiz toto dité nepfihlasilo, coZ velmi
stabilizovalo skupinu.

Spoluprdace ambasadora s | e Velmidobrd

lektory e Pfed lekci nebylo moiné zc¢asovych divodd na strané
ambasadora udélat dvodni briefing.

e Ambasador mél ¢asovy prostor vénovat se lektordm po jejim
skonceni — zpétna vazba, co upravit atd.

e Ambasador se do lekce vétsinou nezapojoval a pracoval na
svych ukolech.

Zdvérecné zhodnoceni ZS Graficka predstavovala nejmensi $kolu (z pohledu kapacity 74ka)
ve skupiné pilotnich skol, Gi¢ast déti na lekcich byla relativné vysoka.
A&koliv je ZS Graficka chdpdna jako ,$kola s problémovymi détmi“,
ukazalo se, Ze je to Skola vhodna pro realizaci programu Prevence
kulturou. Kvantitativni vyzkum naznacil, Ze u déti s néjakym typem
znevyhodnéni vzrostla droven wellbeingu, ackoliv v priiméru vsech
zapojenych déti zlstala na stejné urovni (blize Priloha 2).

Zdroj: webové stranky skoly, terénni Setfeni, vlastni zpracovani

Tabulka 17: Pfipadovd studie ZS Generdla Janouska

ZS Graficka Popis®®

Lokalizace a charakter $koly, | e Skola v lokalité Prahy 9, Cerny Most

kapacita  Skoly, obecnd | e Kapacita skoly — 800 7akd, typicka sidlistni $kola, multikulturni,

specifikace Zaka inkluzivn{

e Vysokd mira zakl ze socidlné znevyhodnéného prostredi a se
specifickymi vzdélavacimi potfebami

Aktivity z oblasti prevence e Programy primarni prevence
e Dalsi preventivni programy dle potreb trid/déti (selektivni
programy prevence)

e Preventivni program pro aktualni skolni rok

15 7droj: webové stranky ZS Generala Janouska, terénni $etieni
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Programy v oblasti dusevniho zdravi — jak se vyrovnavat se
stresem, jak lépe rozpoznat, kdy uz dité potrebuje pomoc a
nebat se o ni fict atd.

Slozeni $PP

Skolni psycholog

Specialni pedagog
Vychovny poradce
Metodik prevence

Pilotni ovéfovdni programu Prevence kulturou

Osloveni skoly e Potencidlni ambasadorka (Skolni psycholozka) oslovena
vedenim projektu. Skolni psycholozka, které se projekt libil,
predstavila program na jednani SPP a posléze Feditelce béhem
neformalni schlizky. Podporeno dokumenty projektu.

e Niasledna schizka vedeni projektu s reditelkou probéhla
vstficné, s diskusi o pfinosech projektu (napf. kreativni psani) a
inspiraci ze zahranici (Dansko).

e Reditelka souhlasila se zapojenim do projektu bez vahani,
smlouva byla pfijata bez vyhrad.

Informacni aktivity 1. béh programu

e Pro informovani déti a rodicd byly wvyuzity dokumenty
pfipravené projektem.

e Ambasadorka jiz v 06/2024 informovala déti v 6. a 7. tfidach, ze
se bude otevirat tento krouzek a pocet mist je omezen.

e TaktéZ byli rodice pisemné informovani ze strany reditelky skoly
a byly jim zaslany veskeré podklady.

e Rodice dostali pokyn rezervovat détem misto a rovnou zaslat
prihlasku.

e Jiz v06/2024 byla vylerpana kapacita krouzku a dalsi déti
projevovaly zajem, resp. zacal se naplfiovat 2. béh.

2. béh programu
e déti ucastnici se 1. béhu byly informovany, Ze mohou

pokracovat, byly vybizeny, at pfivedou kamarady
e informacni aktivity shodné s 1. béhem

e informace uvedeny na webu skoly po celou dobu realizace
projektu

Ndbor déti e Déti, které mély podanou prihlasku jiz pred prazdninami

pfinesly v zafi informovany souhlas rodicl.
Vzhledem k naplnénosti krouzku jiz v predstihu, nebyly potieba
zadné dalsi naborové akce.
Pocty déti na krouzku:
1. béh: Prihlaseno 15, ukonceno 9
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2. béh: Prihlaseno 12, ukoncéeno 10

e Z krouzku se odhlasily déti ze 7. ro¢niku, ukazalo se, Ze krouzek
je vhodny pro mensi déti.

e Pfi ndboru déti se ukazalo, jak je dllezité vnitfni nastaveni
ambasadora. Déti se Skolni psycholozkou podobné aktivity
realizovaly v rdmci tfidnickych hodin, a to s ohledem na velikost
Skoly pouze velmi sporadicky. Nicméné psycholoZka si dokazala
natolik ziskat jejich dlvéru, Ze o nabizeném programu Prevence
kulturou nepochybovaly a okam?Zité se prihlasovaly.

Organizacné-technické
predpoklady skoly

e Krouzky se konaly v bézné tridé
e Pfi velkém poctu déti (vice jak 10) byl problém s hluc¢nosti a
rusenim ostatnich tfid, které jesté mély vyuku.

Pribéh intervence

e Heterogenni skupina, velice Zivé déti

o (Casté urazky — presto skupina drzela pohromadé

e Ukazalo se, Ze lektorovat 15 déti je velmi narocné. Déti se spolu
chtély bavit, chtély si komentovat své vysledky, chtély si to
pozorovat a pak bylo naroc¢né je ukocirovat.

e Lekce s max. 10 détmi se jevi jako vhodnéjsi.

e Zpocatku krouzek navstévovalo dité s PAS, coZ bylo velmi
narocné.

e Déti z této skupiny nejvice bavilo divadlo — maji rady aktivitu a
pohyb.

Spoluprace ambasadora s
lektory

e Dobra

e Ambasadorka neméla ¢asovy prostor vénovat se lektorlim ani
pred zacatkem lekce, ani po jejim skonceni — lektofi to vnimali
negativné, protoZe nedisponovali aktualnimi informacemi o
jednotlivych détech a skupiné.

e Ambasadorka se obcas zapojovala do lekce jako aktivni
Ucastnik.

Zdvérecné zhodnoceni

Na této ZS se potvrdil extrémni vliv ambasadora na uUspéch
programu jako celku. Naprosto zasadni byla role ambasadorky pfi
naboru déti do krouzku. Ambasadorka dokdazala natolik déti
strhnout a motivovat, Ze ndbor byl zaleZitosti par dni, do kdy byl
krouzek preplnén. Ackoliv se jednalo o velkou sidlistni Skolu,
rychlost naboru byla ohromna. Do budoucna by urcité mohly byt
vyuzity nékteré jeji techniky. Tento extrémni Uspéch byl na druhou
stranu vyvazen nedostatec¢nou cCasovou kapacitou ambasadorky,
kterd neumoznila potfebnou komunikaci slektory ohledné
nastaveni déti i celé skupiny.

Ackoliv se jednalo o velmi heterogenni skupinu déti, podafilo se ve
skupiné udrzet dynamiku a zajistit tak pozitivni efekty projektu.
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Zdroj: webové stranky sSkoly, terénni Setfeni, vlastni zpracovani
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4. Zavéry a doporuceni

Realizace projektu ma potencidl v dlouhodobém horizontu zpUsobit zménu v pfistupu spolecnosti k
prevenci dusevniho zdravi prostfednictvim kultury, a to zejména implementaci uceleného modelu
ovéreného projektem. Projekt prinesl ovéreny a bezpecny ndstroj prevence, ktery je prenositelny do
celého Uzemi CR. Ackoliv kvantitativni Setfeni neprokazalo dlouhodobéjsi zlep$eni dusevni pohody
déti, tak kvalitativni vyzkum jednoznacné potvrdil hypotézu bezprostifedniho kratkodobého zlepseni
dusevni pohody déti. Z dlouhodobého hlediska projekt vykazal vysoky potencial projektu prispét k
prevenci dusevniho zdravi a vdlsledku toho ke sniZzeni pravdépodobnosti rozvoje dusevnich
onemocnéni.

Nezanedbatelnym dlsledkem Uspésné realizace projektu je otevreni SirSi diskuse ohledné hledani
novych zplisobl prevence dusevnich nemoci u déti a mladistvych prostfednictvim uméleckych aktivit,
kterd mize vést ke zméné v pfristupu k prevenci dusevniho zdravi a predchazeni vzniku dusevnich
onemocnéni u déti a mladistvych. Pilotni ovéreni funkénosti jasné ukazuje, Ze program Prevence
kulturou mlze byt béZné vyuzivanym a rozsifenym preventivnim nastrojem, ktery bude aplikovan
plo$né ve $kolach Ceské republiky.

Na zakladé provedené analyzy pilotniho ovérovani programu Prevence kulturou, zpétnych vazeb od
zapojenych aktér( a identifikovanych dopadd na déti, byla syntetizovana nasledujici doporuceni pro
budouci rozvoj a Sirsi implementaci programu. Doporuceni jsou sefazena sestupné podle dlleZitosti,
pricemz kazdé je doplnéno kratkym zdGvodnénim.

Tabulka 18: Doporuceni pro dalsi pokracovani programu

Doporuceni Poznamka

Zajistit kontinuitu lektort a stabilitu Stridani lektord snizuje dlvéru a ucinnost
programu programu, déti potiebuji stalé osoby.
Propojit program se skolou a pedagogy Lepsi integrace do Skolniho Zivota posili dopad,

umozni synergii s uciteli a skolnimi psychology.

Stabilni financovani programu Umoini dlouhodoby rozvoj, nikoli jen jednorazové
pilotni ovérovani.

vrve

Rozsifit vzdélavani a podporu lektort Kvalitni a motivovani lektofi jsou klicovi pro Uspéch
a rozsifeni programu.

Zvysit ucast déti a jejich motivaci Flexibilni ¢asy, atraktivni obsah a zapojeni déti do
volby aktivit zvysi jejich zajem.

Prohloubit obsah a navaznost aktivit Smysluplnd struktura a méné roztristénosti posili
dopad na déti.

Integrace do skolnich vzdélavacich plant Prevence by méla byt soucasti oficialniho kurikula,
nejen volnocasovou aktivitou.

Standardizace evaluacnich nastrojd a prace | Zajisti  systematické sledovani dopadd a
s détmi se SVP pfizpisobeni programu rlznym potfebam déti.
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Upravit evaluacni design pro hodnoceni
dopadl intervence

Ukazalo se jako nevhodné pouzivat indexy uréené
dospélym pro posuzovani dopadu na déti. lJe
potfeba volit metody urcené détem a sledujici ne
momentalni stav, ale progres v case. Rozhodné se
zaméfit na kazuistiku a hloubkové Setfeni pfimo u
déti.

Zdroj: vlastni zpracovani

54



Financovano
SR Evropskou unii

5. Seznam zdroju

e Zadost o podporu, véetné piiloh

e  Pravni akt projektu Prevence kulturou

e Zpravy o realizaci

e Strategie a koncepce MSMT, MSMT CR dostupné: www.msmt.cz
Konkrétné:
https://www.iprev.cz/preventivni-programy/
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030

https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/msmt-predstavuje-cilena-opatreni-na-podporu-

detskeho
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/msmt-predstavilo-dalsi-kroky-k-posileni-
dusevniho-zdravi-ve
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dz-cr-2019-2023

e https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzd/strategie/strategie-reformy-psychiatricke-pece

e https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-
40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-
opatreni

e www.iprev.cz
e Webové stranky ZS Nebusice, ZS Eden, ZS Graficka, ZS Generala Janouska

e vystupy z terénniho Setreni
e adalsi.

Prilohy

Pfiloha 1 - Kvantitativni hodnoceni 1. béhu
Pfiloha 2 - Kvantitativni hodnoceni 2. béhu
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1. Uvod

Predkladany dokument predstavuje vysledky kvantitativniho vyzkumu 2. béhu projektu a je Prilohou
¢. 2 Evaluacni zpravy projektu ,,Prevence kulturou”, reg.¢. CZ.03.03.01/00/23_057/0004248.

Cilem vyzkumu je potvrdit nebo vyvratil hypotézu, Ze plsobeni umeéleckych aktivit ve formé
kreativniho hrani vede k posilovani dusevni pohody déti, ktera prispiva k wellbeingu a predchazeni
dusevnich onemocnéni.

Provadéni vyzkumu ma jak kvalitativni, tak kvantitativni ¢ast. Tento material predstavuje kvantitativni
vyhodnoceni 1. béhu programu, ktery byl realizovan od 1. 10. 2024 do 31. 1. 2025 a byl rozdélen do
16 samostatnych lekci zamérenych na vytvarné aktivity, tvlrci psani a divadlo.

1.1 Metodika vyzkumu

Podstatou kvantitativniho vyzkumu bylo stanoveni wellbeingu déti na pocatku intervence (baseline) a
na konci realizované intervence. Na zakladé ziskanych dat evaluator hodnotil posun ve skore
wellbeingu. Jako hlavni nastroj byl vyuZzit mezindrodni diagnosticky nastroj WHO-5 index emocni
pohody.

Index emocéni pohody WHO-5

WHO-5 umoznuje otestovat a zméfit, jak je se sebou a svym Zivotem dité spokojeno. Dotaznik
WHO-5 obsahuje 5 otazek, z nichZ kazda ma na vybér 6 variant odpovédi. Odpovédi jsou bodovany 0
az 5 body. Hruby skér dosahuje hodnot od 0 do 25. Pro ziskani procentudlniho skéru s hodnotami od
0 do 100 se hruby skdr vynasobi ¢tyfmi. Procentualni skdr 0 znamena nejhorsi moznou kvalitu Zivota,
skér 100 znamena nejlepsi moznou kvalitu Zivota.

Otazky v dotazniku?® byly tyto:

> Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl/a jsi vesely/a a v dobré naladé?

Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl/a jsi klidny/4 a uvolnény/a?

Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl/a jsi aktivni a plny/a eldnu?

Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, probouzel/a jsi se své#i a odpocinuty/a?

Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl tviij kaZdodenni Zivot naplnén vécmi, které té

.z

zajimaji?

YV V VYV

Déti odpovidaly na této skale:

Celou dobu

Vétsinu doby

Vice neZ polovinu doby

Méné nez polovinu doby

Obcas

Nikdy

1 Otazky a $kala odpovédi je pfesné dana metodikou pro vypocet indexu emoéni pohody WHO-5

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Hodnoty celkového skdru od 52 bodU a vysSe se povazuji za dobrou emocni pohodu (wellbeing). Od
hodnoty 72 bod(l a vySe mlizeme wellbeing oznacit za velmi dobry. Skére nizsi nez 52 bodUl naznacuje
nizkou emocni pohodu (wellbeing) a skére nizsi nez 32 bodld velmi nizkou emocni pohodu
(wellbeing).

Tabulka 1: Urovné wellbeingu

Uroven wellbeingu Bodové rozmezi
velmi nizky wellbeing 0-31
nizky wellbeing 32-51
dobry wellbeing 52-71
velmi dobry wellbeing 72-100

Zdroj: Zavérednd zprava z realizace vyzkumného $etieni rizikového chovani, wellbeingu a dudevniho zdravi 7ak( v Usteckém
kraji; projekt KAP 11l — Ustecky kraj; vlastni zpracovani

Za limitujici faktor ve vyzkumu povazuje evaluator

a) nizky pocet déti vstupujicich do vyzkumu — dlisledkem jsou statisticky nevyznamna data,

b) skutecnost, Ze na wellbeing, resp. emocni pohodu plsobi velké mnozstvi faktorl (rodinna
situace, klima tfridy, ekonomické faktory atd.), jejichz promény nebylo moziné v pribéhu
intervence sledovat,

c) neexistence kontrolni skupiny.

Vyzkumny vzorek

Vyzkum probéhl na ¢tyrech zakladnich Skolach zapojenych v projektu Prevence kulturou a ucastnily
se ho vSechny déti navstévuijici lekce (déti prihlasené do programu).

Za UcCelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno cisténi. Z
plvodniho poctu 30 déti, které se prihlasily do krouzku, bylo z vyzkumu vyfazeno celkem 9 déti.
Davody pro vyrazeni byly nasledujici:

e jeden Zak se pfipojil v priibéhu vyzkumu (a nebyl tak zahrnut do vstupnich dat),
o 8 déti prestalo navstévovat lekce, resp. jejich dochazka byla nizsi nez 30 %.

Po ocisténi dat vyzkumny vzorek cinil 21 déti, u kterych bylo moZné analyzovat vyvoj jejich pocitli na
zacatku a konci vyzkumu.

Tabulka 2: Pocty déti na zacdtku a konci intervence 1. béhu

Skola Pocet déti pri zahajeni Pocet déti pri ukonceni
A ZS Nebusice 6 4
B ZS Eden 2 3*)
C ZS Generala Janouska 15 9
D ZS Grafickd 7 6

*) jeden zak se pfipojil v prabéhu vyzkumu
Zdroj: prezencni listiny, vlastni zpracovani
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NiZe uvedena tabulka shrnuje ucast déti vstupujicich do hodnoceni na lekcich v jednotlivych mésicich
1. béhu a procentni vyjadreni jejich dochazky. Dochazka déti byla zjistovana na zakladé analyzy
prezencnich listin. V tabulce je uveden pocet Ucasti ditéte na lekcich vdaném meésici z celkového
poctu moznych, resp. celkova Ucast déti v programu vyjadrena v procentech. Nizsi mira dochazky byla
ve velké mife zplsobena vysokou nemocnosti déti v priibéhu podzimnich a zimnich mésicu.

Tabulka 3: Dochdzka déti vstupujicich do hodnoceni

ID ditéte Rijen Listopad Prosinec Leden Dochazka celkem
A2 3/4 2/4 3/3 1/3 64 %
A3 4/4 4/4 3/3 0/3 79 %
A4 2/4 4/4 3/3 0/3 64 %
A5 3/4 3/4 3/3 0/3 64 %
B1 3/4 3/4 3/3 2/3 79 %
B2 3/4 3/4 3/3 2/3 79 %
C2 4/4 3/3 3/3 2/4 86 %
Cc3 3/4 1/3 3/3 1/4 57 %
C5 3/4 2/3 2/3 3/4 71 %
Cc8 3/4 3/3 1/3 3/4 71 %
C10 4/4 1/3 2/3 1/4 57 %
C12 3/4 3/3 2/3 3/4 79 %
C13 4/4 1/3 3/3 3/4 79 %
C14 4/4 2/3 0/3 3/4 64 %
C15 2/4 3/3 1/3 3/4 64 %
D1 0/4 1/4 1/3 3/4 33%
D3 3/4 2/4 2/3 1/4 53 %
D4 2/4 4/4 3/3 3/4 80 %
D5 4/4 4/4 3/3 4/4 100 %
D6 4/4 2/4 1/3 0/4 47 %
D7 4/4 4/4 3/3 4/4 100 %

Celkovd priimérnd ucast déti v programu 70%
Zdroj: prezencni listiny, vlastni zpracovani
divky
chlapci

Osobni charakteristiky déti

Kromé vyse uvedené casové roviny byla sesbirana i data, kterd umoznila vyhodnotit plsobeni
intervence na déti, které vykazuji specifické charakteristiky a porovnat tak jednotlivé skupiny déti dle
téchto charakteristik. Evaluator, na zakladé informaci od tfidnich uciteld a skolnich psycholog,
identifikoval, zda se jedna o déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP), s odliSnym matefskym
jazykem (OMJ) a pochazejici ze socio-ekonomicky znevyhodnéného prostredi.

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Tabulka 4: Specifické charakteristiky déti vstupujicich do hodnoceni

JUST
MONKEYS

Pochazi dité z prostiedi
Jedna se o dité s Jedna se o dité socio-ekonomicky

ID SvP? s OMJ? znevyhodnéného?
ditéte ANO NE ANO NE ANO NE

A2 X X X

A3 X X X

Ad X X X

A5 X X X

B1 X X X

B2 X X

C2 X X X

c3 X X X

C5 X X X

Cc8 X X X

C10 X X X

C12 X X X

C13 X X X

C14 X X X

C15 X X X

D1 X X X

D3 X X X

D4 X X X

D5 X X X

D6 X X X

D7 X X X

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je patrné z vySe uvedeného prehledu, 8 déti nevykazuje Zadné znevyhodnéni. Na opacném konci

spektra je 5 déti, které maji kumulované znevyhodnéni ve viech 3 kategoriich. Zbyvajicich 8 déti ma
jedno nebo dvé rizna znevyhodnéni.

Projekt Prevence kulturou registracni ¢islo CZ2.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Sociélni Inovace
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2. Vysledky analyzy kvantitativnich dat

Tabulka 5: Urovné wellbeingu

Uroveri wellbeingu Bodové rozmezi | Pocet déti na zacatku | Pocet déti na konci
velmi nizky wellbeing 0-31 2 2
nizky wellbeing 32-51 2 4
dobry wellbeing 52-71 12 6
velmi dobry wellbeing 72-100 5 9

2.1 Vyvoj wellbeing skére déti v priibéhu vyzkumu

Statistické zpracovadni ziskanych dat nepotvrdilo jednoznacné hypotézu, Ze ucast déti na krouZcich a
realizovand intervence se explicitné promitnou do dlouhodobé pozitivni zmény jejich vnitinich

pocitad. Pri¢inu Ize hledat v relativné malém zkoumaném vzorku, omezeném poctu intervenci a
priimérné dochdzce 70 %.

Meéreno za celou skupinu bylo dosaZeno pozitivni zmény skore ve vysi 0,19, cozZ je zlepseni o cca 1
%. U dvou déti se skére nezménilo viibec. Odhlédneme-Ili od extrémniho pripadu zhorseni skore ze
17 na 2 body, tak maximdlni zmény zlepseni jsou 3 aZ 4 body a maximadlni zhorseni skore je 5 aZ 6
bodii.

Jedina prokdzana korelace je ve vztahu k pohlavi déti. Ukazuje se, Ze k minimalnim zménam skore
doslo prevdzné u chlapci a k vyrazné pozitivnim zméndm doslo prevdzné u dévéat.

Ani parcidlni vyhodnoceni jednotlivych prvki well-being skére neumoZiiuje jednoznacné
interpretovat dopady intervence. Ve dvou pripadech doslo ke zlepseni, v jednom ke stagnaci a ve
dvou ke zhorseni skore.

byl/a jsi vesely/d a v dobré ndladé? zména skoére z 3,28 na 3,28
byl/a jsi klidny/d a uvolnény/a? zména skoére z 3,24 na 3,19
byl/a jsi aktivni a plny/d eldnu? zména skoére z 2,33 na 3,00
probouzel/a jsi se svéZi a odpocinuty/a? zména skore z 2,38 na 2,57
byl tvij kaZdodenni Zivot naplnén vécmi, které té zajimaji? zména skore z 3,24 na 3,14

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Tabulka 6: Zména ve vnimani/vyvoji wellbeingu u déti

JUST
MONKEYS

D ditéte na pocatku intervence na konci intervence zména (konec — pocatek)
skore % (z 25) skore % (z 25) skore % (z 25)
A2 17 68 % 2 8% -15 -60 %
A5 19 76 % 13 52 % -6 -24 %
A4 14 56 % 9 36 % -5 -20%
C13 10 40 % 5 20% -5 -20%
D7 13 52 % 10 40 % -3 -12 %
A3 15 60 % 13 52 % -2 -8%
Ci4 22 88 % 20 80 % -2 -8%
D1 20 80 % 18 72 % -2 -8%
C12 14 56 % 13 52 % -1 -4 %
B1 13 52 % 13 52 % 0 0%
C15 15 60 % 15 60 % 0 0%
B2 16 64 % 18 72 % 2 8 %
C5 6 24 % 8 32% 2 8 %
D3 14 56 % 17 68 % 3 12 %
Cc3 7 28 % 11 44 % 4 16 %
D5 16 64 % 20 80 % 4 16 %
C2 14 56 % 19 76 % 5 20 %
C10 17 68 % 22 88 % 5 20 %
D4 20 80 % 25 100 % 5 20 %
D6 18 72 % 23 92 % 5 20 %
Cc8 12 48 % 22 88 % 10 40 %
prumér skupiny 14,86 59 % 15,05 60 % -0,19 1%
Zdroj: vlastni zpracovani
Prehled vyvoje wellbeing skore
pocatek intervenci n 2 | 12 ‘ |
konec intervenci I 4 [ 6 \ 9 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M velmi nizky wellbeing @ nizky wellbeing O dobry wellbeing

Zdroj: vlastni zpracovani

@ velmi dobry wellbeing

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Tabulka 7: Vliv osobnich charakteristik na vyvoj wellbeing skore

21 déti 19 déti *)
ANO 1,80 1,80

Jednd se o dité s SVP? ’ ,
NE -0,33 0,00
ANO 2,25 1,14

Jednd se o dité s OMJ? ’ ,
NE -1,23 -0,08
Pochdzi dité z prostredi socio- ANO -0,40 0,13
ekonomicky znevyhodnéného? NE 0,83 0,83

*) bez zahrnuti déti A2 a C8 s extrémni kladnou a zapornou zménou

Pri zkoumadni vilivu osobnich charakteristik byly v souladu se statistickou praxi nezahrnuty extrémni
kladné a zaporné hodnoty.

Lze konstatovat, Ze déti s identifikaci osobnich omezeni v klasifikaci SVP a OMJ vykadzaly pozitivni
vyvoj wellbeing skore na urovni 1,80 resp. 1,14 bodu, tedy 5 aZ 8 %. Naopak déti bez této
identifikace své skore prakticky nezménily. Vzhledem k tomu, Ze vzorek SVP je podmnoZinou vzorku
OMJ, Ize povaZovat za prokdzané, Ze intervence mély pozitivni vliv zejména na déti s OMJ.

Z hlediska vlivu prostredi, z néhoZ déti v podporované skupiné pochdzely, Ize zaznamenat niZsi
efektivnost intervenci u déti, které pochdzely z prostredi socio-ekonomicky znevyhodnéného, a to
nékolikandsobné.

2.2 Vyvoj subjektivnich pocitda déti v prabéhu vyzkumu

Otdzka 1. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl/a jsi vesely/d a v dobré ndladé?

1. Byl/a jsi vesely/a a v dobré naladé

nikdy
obcas
méné nez polovinu

vice nez polovinu M
vétsSinu doby
celou dobu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

O pocatek intervence E konec intervence

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Otdzka 2. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl/a jsi klidny/d a uvolnény/d?

2. Byl/a jsi klidny/a a uvolnény/a

nikdy ] | |

obcas

méné nez polovinu
vice nez polovinu
vétsSinu doby

celou dobu #

0 1 2 3 4 5 6 7 8

O pocatek intervence M konec intervence

Otdzka 3. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl/a jsi aktivni a plny/d eldnu?

3. Byl/a jsi aktivni a plny/a elanu

nikdy =1

obcas
méné nez polovinu
vice nez polovinu
vétsSinu doby
celou dobu

—
1 1
] ]
1 1
| |
—
12

0 3 4 5 6 7 8 9

O pocatek intervence Okonecintervence

Otdzka 4. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, probouzel/a jsi se svéZi a odpocinuty/d?

4. Probouzel/a jsi se svéii a odpocinuty/a

iy |

obcas W

méné nez polovinu %
vice nez polovinu
vétsSinu doby
celou dobu

0 1 2 3 4 5 6 7

O pocatek intervence W konec intervence

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Otdzka 5. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl tviij kaZdodenni Zivot naplnén vécmi, které

té zajimaji?

5. MUj kazdodenni Zivot byl naplnén vécmi,
které mé zajimaji

nikdy
obcas

méné nez polovinu

vice nez polovinu
vétsSinu doby

celou dobu
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O pocatek intervence W konec intervence
Doplnujici otazky na konci intervence
Otdzka 6. Oznamkuj jako ve skole, jak se ti libil program.

ID ditéte A2 |A3|A4|A5|B1|B2|C2|C3|C5|C8|C10|C12(C13|C14|C15/D1|D3|D4|D5|D6|D7
Divadio s Paviem 3|43 1lal3|1]1]2]2|1]2 1)1 111
a Davidem
Vytvarka s Petrou 2122 1122|321 (1]]2]1 12 1711
Psani' s Janou 1131 1(3|1|4|2|1 1|21 2|2 1112
Primérné hodnoceni jednotlivych lektor( je porovnatelné s mirnou prevahou programu ,Vytvarka
s Petrou” (1,6). Nasleduje ,,Psani s Janou“ (1,7) a ,Divadlo s Pavlem a Davidem*“ (1,9).

Otdzka 7. Citil/a jsi béhem krouZku radost?

ID ditéte A2 |A3|A4|A5|B1|B2|C2|C3|C5|C8|C10|C12(C13|C14|C15/D1|D3|D4|D5|D6|D7
pokaZdé X X X X X | X X
velmi asto X X | X X | x X X
obcas X X X | x| x X X
nikdy

s |
J
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m pokazdé (7) velmi ¢asto (7) obcas (7) mnikdy (0)

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Pozitivni emoce béhem intervence pocitovaly vsechny déti. Mira byla rovhomérnd od vyroku
»pokaZdé” az po vyrok ,,obcas”, Diference miiZe souviset s riiznou senzitivitou zuc¢astnénych déti a

z proporcionality hodnoceni nelze éinit Zadné zavéry k dopadiim intervence.

Otdzka 8. Citil/a jsi béhem krouZku uzkost?

ID ditéte A2 A3 |A4|A5|B1|B2|C2|C3|C5|C8|C10|C12(C13|C14|C15|D1|D3|D4|D5|D6|D7
pokaZdé
velmi ¢asto
obcas X | x| x| x| x X | x X | x X X
nikdy X | X X | x X X | X | x| X X

]
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M pokazdé (0) velmi ¢asto (0) obéas (11) M nikdy (10)

Pozitivnim zjisténim je, Ze zuéastnéné déti nepocituji v pribéhu ucasti na intervenci silné tuzkostné
stavy. Na druhou stranu zhruba polovina déti obéas zaZivala i v priibéhu intervence uzkostny stav.
To vsak nelze ddvat do souvislosti s intervenci samotnou, ale spis se jedna o latentné pritomnou
uzkost, kterou realizovand intervence miiZe ovlivnit pouze édsteéné.

Otdzka 9. Kdyz odchazis z krouzku, mas dobrou naladu?

ID ditéte A2 A3 |A4|A5|B1|B2|C2|C3|C5|C8|C10|C12(C13|C14|C15|D1|D3|D4|D5|D6|D7
pokaZdé X X | x X X X X
velmi asto X X | x X | x| x X X X
obcas X X X X
nikdy

|
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H pokazdé (7) velmi ¢asto (9) obdas (4) ® nikdy (0)

Ve vztahu k predchozi otdzce se Ize domnivat, Ze samotnd ucast na intervenci poskytuje détem
pozitivni impulsy, které pretrvdvaji i po ukonceni intervence. | kdyZ cca polovina déti pripousti
uzkostné stavy béhem intervence, tak cca 75 % odchazi z intervence s dobrou ndladou.

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Otdzka 10. Tésis se na dalsi krouZek?

ID ditéte A2 |A3|A4|A5|B1|B2|C2|C3|C5|C8|C10|C12(C13|C14|C15/D1|D3|D4|D5|D6|D7
pokaZdé X X X X X X
velmi Casto X | x X X X X | X X | x
obcas X | x X | X X
nikdy X

J
T T T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M pokazdé (6) velmi ¢asto (9) obdas (5) M nikdy (1)
Ackoliv se analyticky nepodafilo prokdzat pozitivni vliv intervenci a vyvoj vnitinich pociti déti, tak
Ize Fici, Ze déti intervence prijimaji pozitivné, z krouZku odchdzeji v dobré ndladé, obsah se jim libi a
na ndsledujici setkdni se teési.
Vysledky intervenci Ize tedy hodnotit pozitivné, avSak redlné dopady ze ziskanych dat vyhodnotit
jednoznacné nelze.
Otdzka 11. Pozval/a bys na krouZek i své kamardady?

ID ditéte A2 |A3|A4|A5|B1|B2|C2|C3|C5|C8|C10|C12(C13|C14|C15/D1|D3|D4|D5|D6|D7
urcité ANO X X X X X X X | x
asi ANO X X | x X | x| x X X X X X
asi NE X | X
urcité NE

|
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m uréité ANO (8) asi ANO (11) asiNE (2) muréité NE (0)

Otdzka 12. VytvofFil/a jsi na krouzku néco, co té prekvapilo?

to divadlo, jak jsme délali sochy
obrazek
basnicku

YV VYV V

scénku, kdyZ jsme méli vyrobené masky

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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obrazek na vytvarce

obrazek o pisnicce

2 obrazky

kdyz jsme délali masky

kdyz jsme délaly obrazek barvama a br¢kama
predvadéni divadla

VVVYVVYY
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Projekt

PREVENCE KULTUROU

Kvantitativni hodnoceni 2. béhu

Realizator: Just Monkeys, z.s.

Registracni ¢islo: CZ.03.03.01/00/23_057/0004248
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1. Uvod

Predkladany dokument predstavuje vysledky kvantitativniho vyzkumu 2. béhu projektu a je Prilohou
¢. 2 Evaluacni zpravy projektu ,,Prevence kulturou”, reg.¢. CZ.03.03.01/00/23_057/0004248.

Cilem vyzkumu bylo potvrdit nebo vyvratil hypotézu, ze plsobeni uméleckych aktivit ve formé
kreativniho hrani vede k posilovani dusevni pohody déti, ktera prispiva k wellbeingu a predchazeni
dusevnich onemocnéni.

Provadéni vyzkumu ma jak kvalitativni, tak kvantitativni ¢ast. Tento material predstavuje kvantitativni
vyhodnoceni 2. béhu programu, ktery byl realizovan od 1. 2. 2025 do 31. 5. 2025 a byl rozdélen do
16 samostatnych lekci zamérenych na vytvarné aktivity, tvlrci psani a divadlo.

1.1 Metodika vyzkumu

Podstatou kvantitativniho vyzkumu bylo stanoveni wellbeingu déti na pocatku intervence (baseline) a
na konci realizované intervence. Na rozdil od 1. béhu vyzkumu (Ptiloha 1) se 2. béh kromé zkoumani
obecné emocni pohody zaméfil i na dopady intervenci na Uzkostné, depresivni symptomy déti a na
vnimani miry stresu podle standardizovanych postupd zkoumani:

WHO-5 (World Health Organization Well-Being Index)
e Zameéfeni: Obecna emocni pohoda.
e Vyznam: Hodnoti subjektivni pocit Stésti, Zivotni spokojenosti a pozitivniho naladéni. Vyuziva
se jako screeningovy nastroj pro zachyceni celkové psychické pohody a pfipadnych znamek
deprese.

GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7)
e Zaméieni: Uzkostné symptomy.
e Vyznam: SlouZi k hodnoceni zavaZznosti generalizované Uzkostné poruchy. Zachycuje typické
projevy jako nadmérné obavy, neklid, napéti ¢i potize se soustfedénim. Vhodny k rychlé
detekci Uzkosti v klinickém i neklinickém prostredi.

PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9)
e Zaméfeni: Depresivni symptomy.
e Vyznam: Sleduje pfitomnost a intenzitu pfiznak( deprese dle DSM-5'. Zahrnuje napf. ztratu
zajmu, smutek, Gnavu, poruchy spanku a myslenky na sebepogkozeni. Casto pouzivany v
primarni péci i psychiatrii jako nastroj pro screening a monitorovani deprese.

PSS-10 (Perceived Stress Scale-10)

e Zaméfeni: Vnimana mira stresu.

e Vyznam: Méfi subjektivni pocit stresu, tedy jak moc ma clovék pocit, Ze je jeho Zivot
nepredvidatelny, nekontrolovatelny i pretéZujici. Nehodnoti objektivni stresory, ale jak
intenzivné je ¢lovék vnima.

Dlavodem pro rozsifeni hodnoticich metrik byla obava realizacniho tymu tykajici se nizkého mnozstvi
kvantitativnich dat, ktera by umoznila hodnotit pokrok v dusevni pohodé zapojenych déti.

! Diagnosticky a statisticky manuél dugevnich poruch, 5. vydani
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Na zakladé ziskanych dat evaludtor hodnotil posun ve skoére wellbeingu. U mezinarodniho
diagnostického nastroje WHO-5 index emoc¢ni pohody, bylo mozné provést i porovnani vysledk( 1. a
2. béhu, resp. samostatné vycislit vyvoj indexu u déti, které prosly obéma béhy.

Index obecné emocni pohody WHO-5

WHO-5 umoznuje otestovat a zméfit, jak je se sebou a svym Zivotem dité spokojeno. Dotaznik
WHO-5 obsahuje 5 otdazek, z nichZ kazdd ma na vybér 6 variant odpovédi. Odpovédi jsou bodovany 0
az 5 body. Hruby skér dosahuje hodnot od 0 do 25. Pro ziskani procentudlniho skéru s hodnotami od
0 do 100 se hruby skdr vynasobi ¢tyfmi. Procentualni skor 0 znamena nejhorsi moznou kvalitu Zivota,
skér 100 znamena nejlepsi moznou kvalitu Zivota.

Otézky v dotazniku? byly tyto:

» Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH,
o byl/a jsi vesely/d a v dobré naladé?
byl/a jsi klidny/d a uvolnény/a?

o byl/a jsi aktivni a plny/a elénu?
o probouzel/a jsi se svézi a odpoéinuty/a?
o byl tvij kazdodenni Zivot naplnén vécmi, které té zajimaji?

Déti odpovidaly na této skale:

20 | Celou dobu

16 | Vétsinu doby

12 | Vice nez polovinu doby

8 | Méné neiZ polovinu doby

4 | Obcas

0 | Nikdy

Hodnoty skdre nizsi nez 32 bodl (z celkového maxima 100 bod(l) jsou povaZovany za kritické a
vyZaduji zvlastni pozornost a podporu.

Pti detailnéjsim hodnoceni se celkové skore od 52 bodl vyse povaZuje za dobrou emocni pohodu a
od hodnoty 72 bodl vyse miZeme wellbeing oznacit za velmi dobry. Skére nizsi nez 52 bodl
naznacuje nizkou emocni pohodu.

Tabulka €. 1 - Urovné wellbeingu

Uroven wellbeingu Bodové rozmezi
velmi nizky wellbeing 0-31
nizky wellbeing 32-51
dobry wellbeing 52-71
velmi dobry wellbeing 72-100

Zdroj: Zavérednd zprava z realizace vyzkumného $etieni rizikového chovani, wellbeingu a dudevniho zdravi 7ak( v Usteckém
kraji; projekt KAP 11l — Ustecky kraj; vlastni zpracovani

2 Otazky a $kala odpovédi je pfesné dand metodikou pro vypocet indexu emoéni pohody WHO-5
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Index Gzkostnych symptoma GAD-7

GAD-7 umoiZniuje otestovat a zméfit miru Uzkosti sledované osoby. Dotaznik
GAD-7 obsahuje 7 otazek, z nichz kazdd ma na vybér 4 varianty odpovédi. Odpovédi jsou bodovany 0
aZz 3 body. Hruby skér dosahuje hodnot od 0 do 21. Procentudlni skor 21 znamena nejhorsi moznou
kvalitu Zivota, skér 0 znamena nejlepsi moZnou kvalitu Zivota.

Otézky v dotazniku® byly tyto:

> jak ¢asto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trapily nasledujici potize:
o Nervozita, tuzkost nebo pocit, Ze jsem napjaty/d.

Neschopnost zastavit nebo oviddnout své obavy.

PFilisné starosti kviili riiznym vécem.

PotiZe se uvolnit.

Takovy neklid, Ze téZko dokdZu klidné sedét.

Snadno se rozzlobim nebo jsem podraZdény/a.

Strach, jako kdyby se mélo stat néco hrozného.

o 0O 0O O O O

Déti odpovidaly na této skale:

Vibec ne

Nékolik dni

Vice nez polovinu dni

W N|=|O

Témér kazdy den

Hodnoty skdre vyssi nez 9 bod( (z celkového maxima 21 bod() jsou povaZovany za kritické a vyzaduji
zvlastni pozornost a podporu.

Index depresivnich symptoma PHQ-9

PHQ-9 umoZnuje otestovat a zméfit miru deprese sledované osoby. Dotaznik
PHQ-9 obsahuje 9 otazek, z nichZ kazda ma na vybér 4 varianty odpovédi. Odpovédi jsou bodovany 0
aZz 3 body. Hruby skér dosahuje hodnot od 0 do 21. Procentudlni skor 21 znamena nejhorsi moznou
kvalitu Zivota, skér 0 znamena nejlepsi moZnou kvalitu Zivota.

Otazky v dotazniku* byly tyto:

> jak ¢asto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trapily nasledujici potize:
o Maly zdjem nebo potéseni z véci, které délam.
Pocit, Ze jsem na dné, pocit deprese nebo beznadéje.
PotiZe s usindnim, pferusovanym spankem nebo naopak s prilis dlouhym spankem.
Pocity unavy a nedostatku energie.
Mald chut k jidlu, nebo naopak prejidani.
Spatny pocit sdm ze sebe — Ze se mi v Zivoté nedafi, nebo Ze jsem zklamal/a
sdm/sama sebe nebo svou rodinu.

O O O O O

3 Otézky a $kala odpovédi je pfesné dand metodikou pro vypocet indexu Uzkostlivych symptom( GAD-7
4 Otézky a $kéla odpovédi je pfesné dand metodikou pro vypocet indexu depresivnich symptom( PHQ-9
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PotiZe se soustifedénim, napf. pri cteni nebo sledovdni televize.

Pohyboval/a jsem se nebo jsem mluvil/a tak pomalu, Ze si toho mohli druzi
vsimnout, nebo naopak — byl/a jsem tak neklidny/a a pohyboval/a jsem se
mnohem vic, neZ je obvykle.

Myslenky, Ze by mi bylo lépe, kdybych neZil/a nebo si néjak ubliZil/a.

Déti odpovidaly na této skale:

W|IN | |O

Vibec ne

Nékolik dni

Vice nez polovinu dni
Témér kazdy den

Hodnoty skére vyssi nez 14 bodl (z celkového maxima 27 bod{) jsou povazovany za kritické a
vyZaduji zvlastni pozornost a podporu.

Index vhimani miry stresu PSS-10

PSS-10 umoZiiuje otestovat a zméfit, jak dité vnima stres, kterému je vystaveno. Dotaznik
PSS-10 obsahuje 10 otazek, z nichz kazda ma na vybér 4 varianty odpovédi. Odpovédi jsou bodovany
0 aZ 3 body. Hruby skér dosahuje hodnot od 0 do 30. Procentualni skor 30 znamena nejhorsi moznou
kvalitu Zivota, skér 0 znamena nejlepsi moZnou kvalitu Zivota.

Otazky v dotazniku® byly tyto:

> jak ¢asto ses ocitl/a v uvedenych situacich V POSLEDNiIM MESICI:

O

O

Jak Easto ses za posledni mésic nastval/a kviili nééemu, co se stalo neéekané?

Jak éasto jsi za posledni mésic mél/a pocit, Ze nejsi schopen/a kontrolovat dileZité
véci ve svém Zivoté?

Jak éasto jsi za posledni mésic pocitoval/a nervozitu a stres?

Jak éasto jsi za posledni mésic pocitoval/a jistotu ve své schopnosti, Ze si schopen/a
zvladat osobni problémy?

Jak casto ses za posledni mésic citil/a, Ze se véci vyvijeji podle tvych pfedstav?

Jak éasto jsi za posledni mésic zjistil/a, Ze si neumis poradit se vSemi povinnostmi,
které si mél/a udélat?

Jak casto jsi za posledni mésic dokdzal/a kontrolovat svou podrdZdénost?

Jak Easto jsi za posledni mésic mél/a pocit, Ze jsi nad véci?

Jak Casto ses za posledni mésic rozhnéval/a kvili nééemu, co se stalo, tak, Ze ses
nebyl/a schopen/a oviddat?

Jak casto jsi za posledni mésic citil/a, Ze se na tebe hrnou potiZze tak moc, Ze je nejsi
schopen/a pfekonat?

Déti odpovidaly na této skale (u reverznich otazek ¢. 4, 5, 7 a 8 byla klasifikace opacna):

0 | Nikdy

1 | Skoro nikdy

5 Otézky a $kéla odpovédi je pfesné dand metodikou pro vypocet indexu vnimani miry stresu PSS-10
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2 | Docela casto

3 | Velmi c¢asto

Hodnoty skdre vyssi nez 15 bodl (z celkového maxima 30 bod() jsou povazovany za kritické a
vyZaduji zvlastni pozornost a podporu.

Kontext terénniho Setfeni

Projekt Prevence kulturou je postaven na hypotéze, Ze kreativni hrani a pozitivni kulturni viemy
z vytvarné oblasti, tvlrciho psani a divadla pozitivné plsobi na dusevni pohodu déti a jsou tak
prevenci pfed dusevnim onemocnénim.

V 1. a 2. béhu projektu se na aktivitach projetu ztcastnilo 21, resp. 20 déti ze 4 zakladnich skol, které
spliiovaly kritéria vstupu do hodnoceni. Déti prihlasené do krouzkd i zakladni Skoly vybrané
k pilotnimu ovéreni zajistovaly rozmanitost cilové skupiny a lektofi byli vyskoleni k profesionalnim
vykon(im. Pfesto se vSak nepodafilo hypotézu potvrdit ani vyvratit na zakladé kvantitativnich dat
ziskanych experimentem.

Za limitujici faktor vyzkumu povazuje evaluator

a) nizky pocet déti a zakladnich skol vstupujicich do vyzkumu, ¢ehoz dlsledkem jsou statisticky
nevyznamnd data;

b) skutecnost, Ze na wellbeing, resp. dusevni pohodu pUsobi velké mnoZstvi v ase proménnych
faktorll (rodinna situace, klima tfidy, ekonomické faktory atd.), které nebylo moiné
v pribéhu intervence u jednotlivych zakd sledovat, ¢ehoZ dlsledkem nelze dosledovat
kauzalitu mezi intervenci a vysledky testii;

c) neexistence kontrolni skupiny, ¢ehoz dusledkem je nemoZnost kvantifikovat dopady
intervence.

Pro odpovédné posouzeni hypotézy na zakladé kvantitativnich dat by bylo potfeba pracovat s
desitkami zakladnich skol a tisicovkami zak( ve vyzkumném vzorku.

1.2 Vyzkumny vzorek

2. béh vyzkumu byl realizovan stejnych zakladnich skolach zapojenych v projektu Prevence kulturou,
na kterych probéhl 1. béh. Z administrativnich divodd viak nebylo moiné realizovat 2. béh na ZS
Nebusice.

Pti zahdjeni krouzk(l 2. béhu v Unoru 2025 se pfihlasilo celkem 25 déti a zavérecnych testl v kvétnu
2025 se zucastnilo 20 z nich. Vyzkumny vzorek tedy cinil 20 déti, u kterych bylo mozné analyzovat
vyvoj jejich pocitll na zacatku a konci vyzkumu.

Polovina déti, které ukondCily 2. béh se zucastnila jiz 1. béhu a pro polovinu byl 2. béh novou
zkuSenosti. (Pfi porovnavani vysledkl 1. a 2. béhu je nutné respektovat, Ze identifikacni kédy pouzité
pro jednotlivé déti v 1. béhu nelze ztotoZnovat s identifikacnimi kody 2. béhu.)

Tabulka €. 2 - Pocty déti na zacdtku a konci intervence 2. béhu

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Skola Pocet déti pri zahajeni Pocet déti pri ukonceni
ZS Eden (kéd B) 4 3
ZS Graficka (kéd C) 9 7
ZS Generala Janouska (kéd D) 12 10

Zdroj: prezencni listiny, vlastni zpracovani

NiZe uvedena tabulka shrnuje ucast déti vstupujicich do hodnoceni na lekcich v jednotlivych mésicich
2. béhu a procentni vyjadreni jejich dochazky. Dochazka déti byla zjiStovana na zakladé analyzy
prezencnich listin. V tabulce je uveden pocet ucasti ditéte na lekcich vdaném meésici z celkového
poctu moznych Ucasti, resp. celkova Ucast déti v programu vyjadrena v procentech. Primérna Ucast

byla 62 % a v porovnani s 1. béhem se snizila ze 70 % dochazky 1. béhu.

Tabulka €. 3 - Dochdzka déti

ID ditéte Unor Bfezen Duben Kvéten Dochazka celkem
B1 2/4 3/4 2/4 1/4 50 %
B2 1/4 1/4 1/4 0/4 19 %
B3 2/4 1/4 3/4 2/4 50 %
C1 2/3 4/4 5/5 3/4 88 %
c4 1/3 4/4 2/5 0/4 50 %
C5 2/3 3/4 3/5 4/4 75 %
Cé 2/3 3/4 4/5 0/4 56 %
Cc7 0/3 0/4 4/5 2/4 38 %
Cc8 0/3 0/4 3/5 2/4 31%

C10 2/3 3/4 4/5 2/4 69 %
D1 3/4 4/4 3/4 0/4 63 %
D2 3/4 2/4 3/4 4/4 75 %
D3 3/4 3/4 4/4 4/4 88 %
D4 2/4 3/4 1/4 4/4 63 %
D5 3/4 4/4 3/4 2/4 75 %
D6 3/4 3/4 2/4 3/4 69 %
D7 2/4 4/4 4/4 4/4 88 %
D8 2/4 4/4 3/4 4/4 69 %
D9 2/4 3/4 3/4 2/4 69 %
D10 3/4 4/4 0/4 1/4 50 %

Celkovd priimérnd ucast déti v programu 62 %

divky
chlapci

Zdroj: prezencni listiny, vlastni zpracovani

Vyzkumu v 2. béhu se zucastnilo 16 chlapct a 4 divky. Obou béh( soucasné se zucastnilo 8 chlapcli a

2 divky.
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2. Vysledky analyzy kvantitativnich dat 2. béhu

2.1 Vyvoj indexu obecné emocni pohody WHO-5 u déti v pribéhu vyzkumu

Statistické zpracovadni ziskanych dat nepotvrdilo jednoznacné hypotézu, Ze ucast déti na krouZcich a
realizovand intervence se explicitné promitnou do dlouhodobé pozitivni zmény jejich vnitinich

pociti. Pricinu Ize hledat v relativné malém zkoumaném vzorku a také v omezeném poétu
intervenci a priimérné dochdzce 62 %.

Meéreno za celou skupinu bylo dosaZeno podle pouZitého objektivniho testovdni k negativni zméné
skore u testu WHO-5 ve vysi minus 7 %.

Interpretace, Ze provedené intervence mély na déti negativni vliv je jednoznacné myind a je
nezbytné zkoumat v ndvaznosti na ostatni provedené testy priciny, konkrétné ve zvolené
metodologii.

Detailni vysledky testu WHO-5 ndsleduji.

Vyvoj subjektivnich pocith déti v oblasti obecné emoéni pohody

Otdzka 1. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl/a jsi vesely/d a v dobré ndladé?

1. Byl/a jsi vesely/a a v dobré naladé

nikdy

obcas

méné nez polovinu
vice nez polovinu
vétsSinu doby

celoudobu ===

0 1 2 3 4 5 6 7

0o
{o]

O pocatek intervence @ konec intervence
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Otdzka 2. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl/a jsi klidny/d a uvolnény/d?

2. Byl/a jsi klidny/a a uvolnény/a
nikdy : |
obcas

méné nez polovinu
vice nez polovinu

vétsinu doby #—
celou dobu #—

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O pocatek intervence M konec intervence

Otdzka 3. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl/a jsi aktivni a plny/d eldnu?

3. Byl/a jsi aktivni a plny/a elanu

nikdy : :
obcas '

méné nez polovinu =
vice nez polovinu
vétsSinu doby

celou dobu

N H H HA
w
D
(%]
()]
~N
0o
{o]

]
1
|
I
|
0 1

O pocatek intervence @ konec intervence

Otdzka 4. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, probouzel/a jsi se svéZi a odpocinuty/d?

4. Probouzel/a jsi se svéZi a odpocinuty/a

nikdy %
#

obcas

méné nez polovinu
vice nez polovinu
vétsSinu doby

celou dobl
0 1 2 3 4 5 6

O pocatek intervence W konec intervence
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Otdzka 5. Jak ses citil/a V POSLEDNICH 2 TYDNECH, byl tviij kaZdodenni Zivot naplnén vécmi, které

té zajimaji?

5. M(j kazdodenni Zivot byl naplnén vécmi,

nikdy
obcas

méné nez polovinu
vice nez polovinu

vétsinu doby
celou dobu

O pocatek intervence

které mé zajimaji

=

0 1

W konec intervence

Anonymizovany prehled vysledkt testu WHO-5

Tabulka €. 4 - Zména ve vnimadni/vyvoji obecné emoéni pohody u déti

D ditéte na pocatku intervence na konci intervence zména (konec — pocatek)
skore % (ze 100) skore % (ze 100) skore %
D9 88 88 % 12 12 % -76 -86 %
D6 84 84 % 20 20% -64 -76 %
C10 100 100 % 72 72 % -28 -28 %
D7 36 36 % 28 28 % -8 -22%
Cc8 88 88 % 72 72 % -16 -18 %
C5 96 96 % 80 80 % -16 -17 %
B2 52 52 % 44 44 % -8 -15%
D4 56 56 % 48 48 % -8 -14 %
B1 64 64 % 64 64 % 0 0%
c4 100 100 % 100 100 % 0 0%
C1 80 80 % 84 84 % 4 5%
D8 80 80 % 84 84 % 4 5%
D5 56 56 % 60 60 % 4 7%
Cc7 68 68 % 76 76 % 8 12 %
D3 32 32% 36 36 % 4 13 %
D1 64 64 % 84 84 % 20 31%
D10 76 76 % 100 100 % 24 32%
Cé 56 56 % 76 76 % 20 36 %
B3 40 40 % 68 68 % 28 70 %
D2 20 20% 40 40 % 20 100 %
prumér skupiny 66,8 67 % 62,4 62 % -4,4 7%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Ze ziskanych dat generdlné nevyplyva jednoznacny vliv intervence na zlepseni obecné emocni
pohody déti.

Pri analyze individudlnich dat v jednom pripadu doslo u 1 chlapce s krizovou vstupni hodnotou
indexu ke zlepseni do pdsma akceptovatelnych hodnot. Nelze vsak tvrdit, Ze to bylo vyhradné
diisledkem intervenci.

U 8 déti ve zkoumaném vzorku doslo po 4 mésicich intervenci ke zhorseni obecné emocni pohody.
Ani zde nelze tvrdit, Ze to bylo vyhradné disledkem intervenci. Kritické zjisténi vsak je, Ze se
3 z téchto déti dostaly do rizikového pasma hodnot indexu.

Individudlni zmény obecné emocni pohody jednotlivych déti zndzorriuje nasledujici graf.

Projekt Prevence kulturou registracni Cislo CZ.03.03.01/00/23_057/0004248, priorita OPZ+: Socialni Inovace
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Graf €. 1 - IndividudIni zmény obecné emocni pohody u déti
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2.2 Vyvoj indexu uzkostnych symptomi GAD-7 u déti v priibéhu vyzkumu

Meéreno za celou skupinu bylo dosaZeno podle pouZitého objektivniho testovani minus 1% zmény
skore u testu GAD-7. Presto v individudlnich datech byly zaznamendny odchylky proti vstupnim
datiim v rozmezi minus 67 % aZ plus 100 %.

Takto vysokd volatilita sniZuje validitu daného testu pro posouzeni dopadii provedenych intervenci
na celkovy vyvoj dusevniho rozpoloZeni cilové skupiny.

Vyvoj subjektivnich pociti déti v oblasti uzkostnych symptomu

Otdzka 1. Jak éasto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpila nervozita, uzkost nebo pocit, Ze jsi
napjaty/a?

1. Nervozita, uzkost nebo pocit, Ze jsem napjaty/a.

témér kazdy den

vice neZ polovinu dni

nékolik dni

Ve e o S e S

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

O pocatek intervence E konec intervence

Otdzka 2. Jak éasto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpila neschopnost zastavit nebo oviddnout
své obavy?

2. Neschopnost zastavit nebo ovladnout své
obavy.

témér kazdy den

vice neZ polovinu dni

nekolik dni ™

vubec ne

01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16

O pocatek intervence W konec intervence
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Otdzka 3. Jak asto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpily pfilisné starosti kvili riznym vécem?

3. PriliSné starosti kvali rGiznym vécem.

témér kazdy den
vice neZ polovinu dni
nékolik dni
vibecne o1
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

O pocatek intervence O konec intervence

Otdzka 4. Jak asto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpily potiZe se uvolnit?

4. Potize se uvolnit.

téméF kazdy den ‘ ‘

vice neZ polovinu dni

nékolik dni

vibecne e —————

9 10 11 12 13

o
[
N
w
I
(@]
o))
~
(o]

O pocatek intervence W konec intervence

Otdzka 5. Jak éasto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpil takovy neklid, 7e jsi téko dokdzal/a
klidné sedét?

5. Takovy neklid, Zze tézko dokazu klidné sedét.

témér kazdy den
vice neZ polovinu dni
nékolik dni

T T T T T T T T T T

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

vubec ne

10 11 12 13

Opocéatek intervence M konec intervence
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Otdzka 6. Jak ¢asto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpilo, Ze se snadno rozzlobis nebo jsi
podrdZdény/a?

6. Snadno se rozzlobim nebo jsem podrazdény/a.
témér kaidy den

vice neZ polovinu dni

nékolik dni mﬁ

vubec ne

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13

[ pocatek intervence | konec intervence

Otdzka 7. Jak casto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpil strach, jako kdyby se mélo stdt néco
hrozného?

7. Strach, jako kdyby se mélo stat néco hrozného.

témér kaidy den
skolik dni | |
nékolik dni

e

vubec ne

vice neZ polovinu dni

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

[0 pocatek intervence M konec intervence
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Tabulka €. 5 - Zména ve vnimadni/vyvoji uzkostnych symptomda u déti

JUST
MONKEYS

ID ditéte na pocatku intervence na konci intervence zména (konec — pocatek)
skore % (z 21) skore % (z 21) skore %
Cé 6 29 % 2 10 % -4 -67 %
B2 9 43 % 5 24 % -4 -44 %
B1 5 24 % 3 14 % -2 -40 %
D3 13 62 % 8 38% -5 -38%
D2 5 24 % 4 19 % -1 -20%
D4 6 29 % 5 24 % -1 -17 %
D7 11 52 % 10 48 % -1 -9%
D1 2 10 % 2 10 % 0 0%
c4 0 0% 0 0% 0 0%
Cc7 0 0% 0 0% 0 0%
Cc8 0 0% 0 0% 0 0%
D10 0 0% 0 0% 0 0%
B3 4 19 % 5 24 % 1 25 %
D6 9 43 % 12 57 % 3 33%
D5 2 10 % 3 14 % 1 50 %
C5 1 5% 2 10 % 1 100 %
C1 0 0% 2 10 % 2 n/a
C10 0 0% 1 5% 1 n/a
D8 0 0% 1 5% 1 n/a
D9 0 0% 7 33% 7 n/a
prumér skupiny 3,65 17 % 3,60 17 % -0,05 1%

Zdroj: vlastni zpracovani

I v pfipadé tohoto testu ze ziskanych dat generdlné nevyplyva jednoznacny vliv intervence na
zlepseni uzkostnych symptomii u déti.

Z analyzy individudlnich dat vyplynulo, Ze u péti déti se skére nezménilo a v ostatnich pripadech
doslo priblizné stejnym dile ke zlepseni skore a ke zhorseni skére. ProtoZe vychozi hodnoty indexu
byly relativné pozitivni, neni zméreny vysledek fatadlni.

U jedné divky vsak doslo ke zvyseni skére o 7 bodii, coZ z individudlniho hlediska je velmi rizikovy
posun, avsak vliv intervenci zde nelze doloZit.

U 2 chlapcii ve zkoumaném vzorku doslo po 4 mésicich intervenci ke sniZeni stresovych symptomii a

ke zlepseni dusevni pohody. Ani zde nelze tvrdit, Ze to bylo vyhradné diisledkem intervenci. Kritické
zjisténi vsak je, Ze se u 1 divky skére natolik zhorsilo, Ze se dostalo do kritického pasma.

Individudlni zmény uzkostnych symptomii jednotlivych déti zndzorriuje ndsledujici graf.
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Graf €. 2 — IndividudIni zmény tzkostnych symptom( u déti

TEST 2 - GAD-7
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2.3 Vyvoj indexu depresivnich symptomui PHQ-9 u déti v pribéhu vyzkumu

Meéreno za celou skupinu bylo dosaZeno podle pouZitého objektivniho testovdni 2% zmény skore u
testu PHQ-9, coZ znamend mirné zhorseni.

V individudlnich datech byly zaznamendny odchylky proti vstupnim datiim v rozmezi minus 100 %
azZ plus 109 %. To sniZuje validitu daného testu pro posouzeni dopadi provedenych intervenci na
celkovy vyvoj dusevniho rozpoloZeni cilové skupiny, protoZe nelze indikovat sjednocujici trend.

Vyvoj subjektivnich pociti déti v oblasti depresivnich symptomdi

Otdzka 1. Jak casto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpil maly zdjem nebo potéseni z véci, které
délas?

1. Maly zajem nebo potéseni z véci, které délam.

témeér kaidy den

vice nez polovinu dni
nékolik dni

viibec ne

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

O pocatek intervence @ konec intervence

Otdzka 2. Jak éasto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpil pocit, 7e jsi na dné, pocit deprese nebo
beznadéje?

2. Pocit, Ze jsem na dné, pocit deprese nebo
beznadéje.

vice nez polovinu dni
nékolik dni

viibec ne

témé&F kazdy den

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

O pocatek intervence M konec intervence
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Otdzka 3. Jak casto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpily potiZe s usindnim, prerusovanym
spdnkem nebo naopak s prilis dlouhym spankem?

3. PotiZe s usinanim, preruSsovanym spankem
nebo naopak s prilis dlouhym spankem.

téméF kazdy den ot

vice nez polovinu dni
nékolik dni

viibec ne

|
1
I — —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

O pocatek intervence @ konec intervence

Otdzka 4. Jak éasto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpily pocity tinavy a nedostatku energie?

4. Pocity unavy a nedostatku energie.

témeér kaidy den

vice nez polovinu dni

nékolik dni W
I S———

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O pocatek intervence W konec intervence

Otdzka 5. Jak casto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpila mald chut k jidlu, nebo naopak
prejidani?

5. Mala chut k jidlu, nebo naopak pfejidani.

témeér kaidy den

vice nez polovinu dni

nékolik dni #

viibec ne

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

O pocatek intervence @ konec intervence
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Otdzka 6. Jak casto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpil $patny pocit sém ze sebe — e se ti v

Zivoté nedafi, nebo Ze jsi zklamal/a sam/sama sebe nebo svou rodinu?

6. Spatny pocit sam ze sebe— Ze se mi v Zivoté
nedafi, nebo Ze jsem zklamal/a sdm/sama sebe
nebo svou rodinu.

témeér kazdy den

vice neZ polovinu dni

nékolik dni W

viibec ne

[ pocatek intervence | konec intervence

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Otdzka 7. Jak éasto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trdpily potie se soustfedénim, napft. pfi éteni

nebo sledovdni televize?

7. Potize se soustfredénim, napf. pfi ¢teni nebo
sledovani televize.

témeér kaidy den

vice nez polovinu dni

nékolik dni _ﬁ

viibec ne

@ pocatek intervence H konecintervence

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
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Otdzka 8. Jak éasto ses béhem POSLEDNICH 2 TYDNU pohyboval/a jsem se nebo jsem mluvil/a tak
pomalu, Ze si toho mohli druzi vSimnout, nebo naopak — byl/a jsem tak neklidny/d a pohyboval/a
jsem se mnohem vic, neZ je obvyklé?

8. Pohyboval/a jsem se nebo jsem mluvil/a tak
pomalu, Ze si toho mohli druzi vS§imnout, nebo
naopak — byl/a jsem tak neklidny/a a
pohyboval/a jsem se mnohem vic, nez je
obvyklé.

vice neZ polovinu dni

nékolik dni

vibecne m

012 3 456 7 8 91011121314151617

témé¥ kazdy den

[ pocatek intervence E konec intervence

Otdzka 9. Jak éasto té béhem POSLEDNICH 2 TYDNU trédpily myslenky, Ze by mi bylo Iépe, kdybych
nezil/a nebo si néjak ublizil/a?

9. Myslenky, Ze by mi bylo Iépe, kdybych nezil/a
nebo si néjak ublizil/a.

vice nez polovinu dni

vibec ne

téméF kazdy den
1 1 1 1 1 1 1 1

0 1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 141516

O pocatek intervence B konec intervence
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Anonymizovany prehled vysledki testu PHQ-9

Tabulka €. 6 - Zména ve vnimadni/vyvoji depresivnich symptomu u déti

ID ditéte na pocatku intervence na konci intervence zména (konec — pocatek)
skore % (z 27) skore % (z 27) skore %
C5 3 11% 0 0% -3 -100 %
Cé 6 22 % 2 7% -4 -67 %
B2 18 67 % 8 30% -10 -56 %
C10 2 7% 1 4% -1 -50 %
D4 10 37 % 6 22 % -4 -40 %
D3 14 52 % 9 33% -5 -36 %
D5 9 33% 7 26 % -2 -22 %
c4 0 0% 0 0% 0 0%
Cc7 2 7% 2 7% 0 0%
D10 0 0% 0 0% 0 0%
D7 17 63 % 19 70 % 2 12 %
B1 6 22 % 7 26 % 1 17 %
B3 6 22 % 8 30% 2 33%
D1 3 11% 4 15% 1 33%
D2 7 26 % 10 37 % 3 43 %
D9 10 37 % 15 56 % 5 50 %
D6 11 41 % 23 85 % 12 109 %
c1 0 0% 1 4% 1 n/a
(o] 0 0% 1 4% 1 n/a
D8 0 0% 4 15% 4 n/a
prumér skupiny 6,20 23 % 6,35 24 % 0,15 2%

Zdroj: vlastni zpracovani

U testu depresivnich symptom ze ziskanych dat generdlné nevyplyva jednoznacény vliv intervence
na zlepseni depresivnich symptomi u déti. Ziskand data nevykazuji jednotny trend. Ackoliv
priimérnd hodnota skore za celou skupinu je mirné negativni (plus 2 %), tak jsou zformovdny dvé
skupiny déti s opacnym vyvojem indexu.

Z analyzy individudlnich dat vyplynulo, Ze u tfi déti se skore nezménilo a v ostatnich pripadech
doslo sice u jedné skupiny ke zlepseni skore, ale u vice nez poloviny déti se skore zhorsilo. ProtoZe
vychozi hodnoty indexu byly relativné pozitivni, nepfedstavuje zméreny vysledek vyrazné zhorseni.

U 2 divek a 1 chlapce doslo ke zvyseni skore a vsichni se tak ocitli v rizikové zoné, avsak vliv
intervenci zde nelze doloZit.

U 1 z chlapci ve zkoumaném vzorku doslo po 4 mésicich intervenci ke sniZeni depresivnich
symptomii a tim ke zlepseni dusevni pohody. Nelze vsak tvrdit, Ze to bylo vyhradné diisledkem
intervenci.

Individudlni zmény depresivnich symptom(i jednotlivych déti zndzorriuje ndsledujici graf.
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Graf €. 3 — IndividudIni zmény depresivnich symptoma u déti

TEST 3 - PHQ-9
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2.4 Vyvoj indexu vnimani miry stresu PSS-10 u déti v priibéhu vyzkumu

Meéreno za celou skupinu bylo dosaZeno podle pouZitého objektivniho testovdani minus 14% zmény
skore u testu PSS-10, coz je zajisté pozitivni zjisténi v oblasti vnimdni miry stresu.

To, Ze se u prevdZné vétsiny déti ve zkoumaném vzorku (16 z 20) vnimdni stresu zmensilo je moZné
povaZovat za uréitou indicii dopadii intervenci. Je vsak nezbytné zkoumat tento vyvoj v ndvaznosti
na ostatni provedené testy.

Detailni vysledky testu PSS-10 ndsleduji.

Vyvoj subjektivnich pocitii déti v oblasti vnimdni miry stresu

Otdzka 1. Jak éasto jsi se V POSLEDNIM MESICI nastval/a kviili nééemu, co se stalo necekané?

1. Jak casto ses za posledni mésic nastval/a kviili
nécemu, co se stalo necekané?

.
velmi casto

docela ¢asto ‘#—

skoro nikdy

Nikdy s ———

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

o

O pocatek intervence @ konec intervence

Otdzka 2. Jak asto jsi V POSLEDNIM MESICI mél/a pocit, Ze nejsi schopen/a kontrolovat diilezité
véci ve svém Zivoté?

2. Jak ¢asto si za posledni mésic mél/a pocit, Ze
nejsi schopen/a kontrolovat dilezZité véci ve
svém zivoté?

velmi casto

docela Casto

skoro nikdy W

nikdy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

o

O pocatek intervence H konec intervence
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Otdzka 3. Jak ¢asto jsi V POSLEDNIM MESICI pocitoval/a nervozitu a stres?

3. Jak ¢asto si za posledni mésic pocitoval/a
nervozitu a stres?

velmi ¢asto

docela Casto

skoro nikdy
nikdy

|
I
| |

1 1

| | | |

I I I I

f f f f

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

O pocatek intervence @ konec intervence

Otdzka 4. Jak éasto jsi V POSLEDNIM MESICI pocitoval/a jistotu ve své schopnosti zviddat osobni
problémy?

4. Jak ¢asto si za posledni mésic pocitoval/a
jistotu ve své schopnosti, Ze si schopen/a
zvladat osobni problémy?

1 | | |

velmi casto

docela Casto

skoro nikdy

nikdy %—

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

O pocatek intervence M konec intervence

Otazka 5. Jak casto jsi V POSLEDNIM MESICI citil/a, Ze se véci vyvijeji podle tvych predstav?

5. Jak ¢asto ses za posledni mésic citil/a, Ze se
véci vyvijeji podle tvych predstav?

7 | | | | |

velmi ¢asto
docela ¢asto #
skoro nikdy
nikdy e—
0 1 2 3 4 5 6 7 8

O pocatek intervence @ konec intervence
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Otdzka 6. Jak asto jsi V POSLEDNIM MESICI zjistil/a, Ze si neumis poradit se viemi povinnostmi,
které si mél/a udélat?

6. Jak €asto si za posledni mésic zjistil/a, Ze si
neumis poradit se vSemi povinnostmi, které si
mél/a udélat?

|
velmi casto | ‘ ‘

docela Casto

skoro nikdy ﬁ | | |

nikdy

O pocatek intervence H konec intervence

Otdzka 7. Jak asto jsi V POSLEDNIM MESICI dokdzal/a kontrolovat svou podrdZdénost?

7. Jak ¢asto si za posledni mésic dokazal/a
kontrolovat svou podrazdénost?

1 | | | |

velmi casto

docela casto

skoro nikdy

nikdy M | | |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[ pocatek intervence M konec intervence

Otdzka 8. Jak ¢asto jsi V POSLEDNIM MESICI mél/a pocit, Ze jsi nad véci?

8. Jak Casto si za posledni mésic mél/a pocit, Ze
jsi nad véci?

velmi ¢asto W

docela Casto

skoro nikdy H—'i

nikdy M

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[ pocatek intervence ® konecintervence
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Otdzka 9. Jak ¢asto jsi se V POSLEDNIM MESICI rozhnéval/a kviili nééemu, co se stalo, tak, Ze jsi se

nebyl/a schopen/a oviddat?

9. Jak ¢asto ses za posledni mésic rozhnéval/a
kvali né¢emu, co se stalo, tak, Ze ses nebyl/a
schopen/a ovladat?

velmi ¢asto
docela Casto

skoro nikd
kdy T

nikdy

[ pocatek intervence B konec intervence

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Otdzka 10. Jak asto jsi se V POSLEDNIM MESICI citil/a, 7e se na tebe hrnou potiZe tak moc, 7e je

nejsi schopen/a piekonat?

10. Jak casto si za posledni mésic citil/a, Ze se na
tebe hrnou potize tak moc, Ze je nejsi schopen/a
prekonat?

docela Casto

skoro nikdy | | | | | |

nikdy

velmi casto

O pocatek intervence W konec intervence

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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Anonymizovany prehled vysledki testu PSS-10

Tabulka €. 7 - Zména ve vyvoji vnimani miry stresu u déti

ID ditéte na pocatku intervence na konci intervence zména (konec — pocatek)
skore % (ze 30) skore % (ze 30) skore %
Cc8 2 7% 0 0% -2 -100 %
c4 12 40 % 5 17 % -7 -58 %
D5 17 57 % 9 30% -8 -47 %
C1 12 40 % 7 23 % -5 -42 %
C10 8 27 % 5 17 % -3 -38%
D1 9 30% 6 20% -3 -33%
D3 30 100 % 20 67 % -10 -33%
D10 9 30% 6 20% -3 -33%
D4 11 37 % 8 27 % -3 -27 %
D8 12 40 % 9 30% -3 -25%
B2 17 57 % 14 47 % -3 -18 %
B1 18 60 % 15 50 % -3 -17 %
C5 12 40 % 10 33% -2 -17 %
Cé 11 37 % 10 33% -1 -9%
D7 24 80 % 23 77 % -1 -4 %
B3 14 47 % 14 47 % 0 0%
D2 16 53 % 18 60 % 2 13%
D6 14 47 % 20 67 % 6 43 %
D9 11 37 % 20 67 % 9 82 %
c7 0 0% 4 13% 4 n/a
pramér skupiny 12,95 43 % 11,15 37% -1,80 -14 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Ze ziskanych dat generdlné nevyplyvd jednoznacny vliv intervence na vnimdni miry stresu u déti. U
prevdazné vétsiny déti Ize zaznamenat sniZeni hodnoty skdre, ale na druhou stranu doslo u
nékterych déti ke zhorseni skore.

Pri analyze individudlnich dat v 5 pfipadech doslo ke zlepsSeni krizové vstupni hodnoty indexu,
avsak z toho se ve 3 pripadech se hodnoty nedostaly z rizikového pdasma.

U prevadiné vétsiny déti ve zkoumaném vzorku doslo po 4 mésicich intervenci ke zlepseni vnimani
miry stresu. Ani zde vsak nelze tvrdit, Ze to bylo vyhradné diisledkem intervenci.

Na druhou stranu vsak u 1 chlapce a 2 divek doslo k tak vyraznému zhorseni skore, Ze se index
dostal do rizikové oblasti. Ani tento vyvoj vSak nelze spojovat s realizovanymi intervencemi.

Celkové Ize index vnimdni miry stresu u déti povaZovat za nejvice alarmujici. Individudlni zmény
miry vnimadni stresu jednotlivych déti zndzornuje ndsledujici graf.
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Graf €. 4 — IndividudIni zmény vnimdni miry stresu u déti

TEST 4 - PSS-10
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Zdroj: vlastni zpracovani
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2.5 Doplnujici otazky na konci intervence

Hodnoceni klimatu ve skole

Graf €. 5 — Hodnoceni prostredi ve skole

1. Jak se celkové citiS v prostorach skoly?

velmi dobre IcTEENcNNCSIN eI N7 cE I CTo N T s sEEG IO
c1 D5 D8
I

spiSe dobre

primérné B1 B2 B3
. . _D3 ]
spise Spatné I
— 6|

velmi Spatné
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

pocet Zaka
ZSEden — pied intervenci = po intervenci
ZS Graficki == pred intervenci == po intervenci
Z$ Gen. Janouska = pred intervenci == po intervenci
Zdroj: vlastni zpracovani

Graf €. 6 — Hodnoceni prostredi ve tride

2. Jak se citis ve tfidé mezi spoluzaky?
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ZS Eden = pied intervenci = po intervenci
Z8 Graficki == pred intervenci mm po intervenci

. . . ZS Gen. Janouska = pied intervenci == po intervenci
Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 7 — Hodnoceni diavéry k pedagogtim

3. Mas ve skole mezi uciteli nebo dalSimi pracovniky nékoho, komu by ses
svéfil/a se svym problémem?

Bl [ B2 [ €4 [ € [ €7 [ c8 [ D1 [ D5 [ D6 [ D7 [ D8 [ D9 [ D10 ]

ANO Bl [ B2 |

B3 [ €1 [ ¢5 [ cio [ p2 [ D3 [ D4 |

NE
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pocet zaka

ZSEden = pred intervenci = po intervenci

ZS Graficki == pred intervenci mm po intervenci

ZS Gen. Janouska = pred intervenci == po intervenci

Odpovédi déti na otdzky hodnotici klima ve skole umoZriuji identifikovat nejen to, jaké je ve Skole
vytvoreno prostredi, ale také identifikovat déti se zhorsenou integraci do kolektivu.

V Z$ Eden je podle vypovédi déti klima priimérné a integrace standardni. Validita tohoto vyroku je
vsak nizsi, s ohledem na pouze 3 déti v krouzku.

V Z$ Grafickd se vypovédi jevi klima jako velmi dobré a déti jsou dobre integrovdny do kolektivu.

vevs

V Z$ Generdla Janouska je situace komplikovanéjsi. Klima se zdd relativné dobré, ale minimdiné 3
aZ 4 déti maji ob¢as problémy s integraci a také mensi diivéru v pedagogy.
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Hodnoceni krouzku Prevence kulturou

Graf ¢. 8 — Pozitivni pocity na krouZku

1. Citil/a jsi béhem krouzku radost?

25,0% 45,0% 30,0% '

, f 0 0 T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M pokazdé (5) velmi ¢asto (9) obcas (6) M nikdy (0)

Pozitivni emoce béhem intervence pocitovaly vsechny déti. Mira byla rovhomérnd od vyroku
,pokaZdé” az po vyrok ,obcas”. Diference miiZe souviset s riiznou senzitivitou zucastnénych déti.
Z pozitivniho hodnoceni vjem( doprovdzejicich ucast na krouzku vsak nelze Einit Zddné zdvéry

k dopadiim intervence.

Graf ¢. 9 — Negativni pocity na krouZku

2. Citil/a jsi béhem krouzku tzkost?

150% 25,06

v f g T 0 7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M pokazdé (0) velmi ¢asto (3) obcéas (7) M nikdy (10)

Pozitivnim zjisténim je, Ze zuéastnéné déti nepocitovaly v pribéhu uéasti na intervenci silné
uzkostné stavy. Na druhou stranu polovina déti zaZivala velmi ¢asto éi obcéas i v pribéhu intervence
uzkostny stav. To vSak nelze ddvat do souvislosti s intervenci samotnou, ale spis se jednd o
latentné pritomnou uzkost, kterou neprekona ani realizovand intervence.

Graf ¢. 10 - Pocity pfi skonceni krouZku

3. Kdyz odchazis z krouzku, mas dobrou naladu?

STy |

¥ T T U T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M pokazdé (11) velmi ¢asto (5) obcas (4) M nikdy (0)
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Ve vztahu k predchozi otdzce se Ize domnivat, Ze samotnd ucast na intervenci poskytuje détem
pozitivni impulsy, které pretrvdvaji i po ukonceni intervence. | kdyZ polovina déti pripousti
uzkostné stavy béhem intervence, tak vice neZ 80 % odchazi z intervence s dobrou ndladou.

Graf ¢. 11 - Pocity pfi o¢ekdvani krouzku

4. Tésis se na krouzek?

50,0% 40,0% 10,09 "'

f f T r T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M pokazdé (10) velmi ¢asto (8) obcas (2) M nikdy (0)

Ackoliv se analyticky nepodafilo prokdzat pozitivni vliv intervenci na vyvoj vnitfnich pociti déti,
tak Ize Fici, Ze déti intervence prijimaji pozitivné, z krouZzku odchdzeji v dobré ndladé, obsah se jim
libi a na ndsledujici setkdni se tési.

Vysledky intervenci Ize tedy hodnotit pozitivné, avsak redlné dopady ze ziskanych dat vyhodnotit
jednoznacné nelze.

Graf ¢. 12 - Pocity ke sdileni krouZku

5. Pozvala bys na krouzek i své kamarady?

55,06 sord

r 1 r T T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M urcité ANO (8) asi ANO (11) asiNE (1) M urcité NE (0)

Pozitivni vnimdni krouZki ze strany déti potvrzuje fakt, Ze prakticky 95 % déti by svoji zkusenost
chtélo umozZnit i svym kamarddiim.
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Graf ¢. 13 - Pocity k pokracovdni krouZku
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60,0% D%

6. Chtél/a bys na krouzek chodit i pFisti rok?

r f

0% 20% 40% 60%

M ANO (12) ®NE(0) NEViM (8)

100%

Stejné tak pozitivni vnimdni krouZzki ze strany déti potvrzuje fakt, Ze 60 % déti by na krouZek chtélo

chodit i v budoucnosti.

Nelze z toho vsak odvozovat, Ze primdrni je v tomto postoji téma krouzku zamérené na kulturu, ale
ocenéni zdjmu lektora o zucastnéné déti a naplriovadni jejich volného casu.

Tabulka €. 8 - Co se ti na krouzku LIBILO/NELIBILO?

hodné véci

ta kreativita
posledni aktivita
Jan - 3 lekce

LIBILO NELIBILO
v" chozeni po $kole naslepo v kfiéici spoluzak
v' 7ety lidi co tam pf¥isli byli super a méli dobré napady v' psani
v divadlo v divadlo
v divadlo a scénky v lektofi
v vdechno, chtéla bych krouzek kaZdy den vty lidi (dospéli)
v" divadlo s Andulou, Pavlem a Davidem v' tarozcvicka
v' vdechno
V' 7e jsme délali zajimavé véci
v' vdechno
v 7e tam bylo hodné aktivit
v' kamaradi
v" 3 posledni hodiny
v’ energie
v
v
v
v
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3. Porovnani vysledkl testu WHO-5 z 1. a 2. béhu programu

Graf ¢. 14 - Grafické porovndni vyvoje obecné emocni pohody
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TEST 1- WHO (2. béh)
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O poéatek intervence (primér 66,8)
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M konec intervence (primér 62,4)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafického porovndni neni vizudlné ziejmy jednoznacny vyvojovy trend, jako ndsledek

provedenych intervenci.

Z primérnych hodnot vysledku provedeného testu vyplyvd, Ze v 1. béhu se na konci intervence
zvysil index o nepodstatnych 0,8 bodu (0,8 %) a v 2. béhu naopak doslo k poklesu indexu o 4,4 bodu

(4,4 %).

Nelze to interpretovat tak, Ze intervence méla na déti minimdlni vliv, ale jednd se o obvyklou
statistickou fluktuaci statisticky nevyznamného vzorku.

Exaktni vysledky kvantitativniho vyzkumu jsou Iépe zndzornény v tabulkové formé.
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Tabulka €. 9 - Tabulkové porovndni vyvoje obecné emocni pohody

D skore 1. béh kovn,ec- D skore 2. béh kovn’ec-
ditéte po;:tku na konci poc;tek ditéte poi:r":tku na konci poi/a:)tek
A2 68 8 -60 % D9 88 12 -76 %
A5 76 52 -24 % D6 84 20 -64 %
Ad 56 36 -20% C10 100 72 -28 %
C13 40 20 -20 % C5 96 80 -16 %
D7 52 40 -12 % Cc8 88 72 -16 %
A3 60 52 -8 % B2 52 44 -8 %
Ci4 88 80 -8 % D4 56 48 -8%
D1 80 72 -8 % D7 36 28 -8%
C12 56 52 -4 % B1 64 64 0%
B1 52 52 0% c4 100 100 0%
C15 60 60 0% C1 80 84 4%
B2 64 72 8% D3 32 36 4%
C5 24 32 8% D5 56 60 4%
D3 56 68 12 % D8 80 84 4%
Cc3 28 44 16 % Cc7 68 76 8%
D5 64 80 16 % C6 56 76 20%
C2 56 76 20% D1 64 84 20 %
C10 68 88 20 % D2 20 40 20 %
D4 80 100 20 % D10 76 100 24 %
D6 72 92 20 % B3 40 68 28 %
Cc8 48 88 40 %
Pramer | 5944 | 60,2 1% pPrumer | 6,8 624 | -44%
skupiny skupiny

Zdroj: vlastni zpracovani

Primdrné je tfeba zdiraznit, Ze identifikatory déti z1. a 2. béhu nejsou identické, tudiZ nelze
provést porovndni dle tohoto identifikatoru. (ldentifikator C5 byl v 1. béhu prirazen chlapci a
v 2. béhu divce).

Z analyzovanych dat vyplyvd, Ze zméreny dopad intervenci v 1. i v 2. béhu ma fluktuaci v rozsahu
desitek procent v pozitivhim i negativnim sméru. To v podstaté neguje moznost ze ziskanych dat
posoudit objektivnim zplisobem dopad intervenci na cilovou skupinu.

Ani priimérné hodnoty (plus 1 %, minus 4,4 %) neddvaji jednoznacnou odpovéd na pfFinos
intervenci.
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Graf ¢. 15 — Prehled vyvoje wellbeing skore

Prehled vyvoje wellbeing skore (1. béh)

pocatek intervenci
($59,4) BFE 2 12 | 5 |
konec intervenci
(60.2) 2 4 | 6 | 9 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B velmi nizky wellbeing O nizky wellbeing O dobry wellbeing Evelmi dobry wellbeing

Prehled vyvoje wellbeing skore (2. béh)

pocatek intervenci

(666,8) 3 | 8 | 8 |

konec intervenci

PO I S N 10 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B velmi nizky wellbeing O nizky wellbeing O dobry wellbeing B velmi dobry wellbeing

Prehled vyvoje wellbeing skore (1. + 2. béh)

pocatek 1. béhu
(psa0)  NEESEN 2T . 1]
onec 2 D — 3 3] 3 |
(952,8)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B velmi nizky wellbeing @ nizky wellbeing O dobry wellbeing ® velmi dobry wellbeing

Komprimované vysledky vyvoje wellbeing skére cilové skupiny pred zahdjenim intervenci a po
ukonéeni jejich realizace ddvaji uréity vhled do dopadi provedenych intervenci. Ten vsak
nepotvrzuje primdrni hypotézu o prinosu intervenci k dusevni pohodé a sniZeni rizika dusevnich
onemocnéni.

S vyjimkou nepodstatného zlepseni priimérnych hodnot v 1. béhu doslo v 2. béhu i v celkovych
hodnotdch vzorku, ktery se zucastnil 1. i 2. béhu k poklesu priimérné hodnoty wellbeing skore.
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4. Limity a uskali provedeného kvantitativniho vyzkumu

Poufziti oficidlnich format( testl pro posuzovani dusevniho zdravi (WHO-5, GAD-7, PHQ-9 a PSS-10)
dava sice vyzkumu vyvoje dusevniho zdravi déti a dopadl intervenci prostfednictvim kulturnich
viemU profesiondlni punc, na druhou stranu se nabizi otazka, do jaké miry jsou vhodné pro détskou
populaci. Ta, s minimem zkuSenosti v nékterych pripadech, nemusela pochopit obsah otazky a
odpovédi by pak postradaly validitu.

Jako ptipad Ize uvést do dotazniku WHO-5 k otazce ,,Byla jsi v poslednich dvou tydnech aktivni a plna
elanu?“ vepsany dotaz jedné divenky: ,Co to je elan?”,

Prikladem dalSiho uskali mohou byt reverzni otdzky testu PSS-10 na miru stresu, postavené
v pozitivni gardu (,,Jak ¢asto ses za posledni mésic citil/a, Ze se véci vyvijeji podle tvych predstav?“),
kdy dité nemusi postfehnout zménénou dikci otazek.

vevs

respondenta. Lze predpokladat, Ze dité ma ,kratsi pamét” nez dospély, a tedy popisuje stav
bezprostiedné predchazejici zodpovézeni otazek testu. Tento problém zvlast vynikne, pokud bude
zamérem posoudit prostiednictvim téchto testl dopad Ctyfrmésicni intervence ke zlepSovani dusevni
pohody ditéte. Lze se domnivat, Ze klicovou roli pti zpracovani odpovédi na otazky jednotlivych test(
budou mit zaZitky a pocity ditéte bezprostifedné pied vypliiovanim testu, kdy na dité plsobi mnoho
faktorli, které ovliviuji vysledky (napt. Unava po vyucovani, konflikt se spoluzaky, tézka pisemka
apod.).

Tuto hypotézu potvrzuji ziskané vysledky z terénniho Setfeni. Vzhledem k relativné malému vzorku
dvaceti déti se vyhodnoceni neopirad o statistické zpracovani. Praxe ukazala, Ze ani pokus statisticky
zpracovat ziskana data neddval Zadny smysl. Proto byla analyzovdna anonymizovana data
jednotlivych déti.

Intervence 2. béhu probihaly se stejnym obsahem a stejnymi lektory jako v 1. béhu, a ani v jednom
pfipadé neni zretelny jednoznacny vyvoj v zaznamenanych datech. Zastoupeni 74kl jednotlivych
zapojenych skol (krouzk(l) ve skupiné déti s negativnim vyvojem skére (Cervena Cisla v Tabulce €. 9) je
priblizné proporcionalni, stejné jako ve skupiné déti s pozitivhim vyvojem skore (zelena ¢isla). Analyza
anonymizovanych dat tedy nedala jednoznacnou odpovéd ohledné trendu zplisobeného
intervencemi a z tohoto dlivodu jsou prezentovany vysledky vSech dvaceti déti jako celku.

Relevanci a pozitivni dopady provedenych intervenci by mohla potvrdit pouze statisticka analyza
podstatné vétsiho vzorku nezli 20 déti. Ale ani separatni hodnoceni progresu jednotlivych déti
v daném vzorku nenaznacuje néjaky Citelny trend.

U jednotlivych test( vykazoval minimalni pocet déti setrvalé hodnoty sledovanych indext z pocatku a
konce intervenci (Grafy 1. az 4.). Spise se vytvarely shluky déti (u kazdého testu v jiném sloZeni), u
nichz se hodnoty indexu o mnoho procent zhorsily, nebo naopak zlepsily. A to navzdory tomu, Ze déti
byly vystaveny shodné intervenci.

Samostatné byl zkouman vzorek 10 déti, které absolvovaly krouzky pfedchoziho i hodnoceného béhu
intervenci. | v takto malém vzorku bylo mozné identifikovat nékolik jedincq, jejichZ index WHO-5 se v
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pribéhu 1. béhu zlepsil, aby se nasledné v pribéhu 2. béhu zhorsil, a naopak nékolik jedincq, jejichz
index se nejprve zhorsil, aby se v nasledujicim béhu zlepsil.

Separatné byl zkouman dopad absence na krouZcich na zmény ve vysledcich testll mezi pocatkem a
koncem intervenci. Objektivné se ukazalo, Ze absence neméla kauzalni vliv na vysledky testl. Ze
sedmi déti s dochazkou 50 % a méné jich mélo zhorsené vysledky vystupnich testl pouze pét, atov
testu WHO-5 (1 z5 déti), GAD-7 (1 ze 4 déti), PHQ-9 (1 z 5 déti) a PSS-10 (1 ze 4 déti). Kdyz vSak
neméla absence na krouzcich negativni vliv na vysledky testll, pak je otazkou, zda mohla pfitomnost
na krouZcich ovlivnit vysledky pozitivné.

To jen potvrzuje zdvér vyplyvajici z analyzy dat, Ze pouZiti vybranych testli na méreni dopadu
prevence dusevniho zdravi kulturou neddva validni vysledky. PFi¢inou je Spatné zvolend metoda
kvantitativniho posuzovdni dopadi provedenych intervenci, jakoZ i nizky pocet déti vstupujici do
méreni.

Vétsi vypovidaci schopnost o dopadech intervenci maji subjektivni odpovédi déti po ukonceni
krouzk( a individudlni rozhovory s rodici, lektory a ambasadory. Déti na poloZené otazky, jak hodnoti
absolvované krouzky, odpovidaly vidy s pfevahou pozitivnich odpovédi, u nékterych otazek témér
absolutné.
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5. Doporuceny pfristup pfi navazujicim vyzkumu

Pro potrebu posoudit dopady dlouhodobych intervenci na dusevni pohodu déti nejsou pouzité testy
optimalni, nebot vysledky jsou deformovany détskou subjektivitou, jazykovym neporozuménim a
aktudlnimi emoce déti.

Pokud jsou pro vyzkum presto pouZité, pak je v prekladech standardné pouZivanych dotaznik(
nezbytné pro déti pfepsat otdzky s ohledem na jejich jazykovy a kognitivni vyvoj do pochopitelné
dikce.

Pro evaluaci intervenci a preventivnich program( u déti Ize pozZit pro déti konstruované testy, napt.:

SDQ - Strengths and Difficulties Questionnaire (Dotaznik silnych stranek a obtiZi)
e Urceno pro: déti a dospivajici ve véku 4-17 let (déti vyplriuji samy za sebe od 11 let)
e Obsah: 25 polozek rozdélenych do 5 subskal:
o emociondlni symptomy
o chovdni a problémy s pozornosti
o hyperaktivita
o vztahy s vrstevniky
o prosocidlni chovadni
e Forma: Likertova skala (nepravda / trochu pravda / rozhodné pravda)
¢ Vyhody:
o Kratky, srozumitelny, validovany nastroj s normami pro rlizné vékové skupiny.
o Lze snadno pouzit opakované pro sledovani zmén v Case.
o Vhodny pro skolni i klinické prostredi.

M&MF — Me and My Feelings (J& a mé pocity)
e Urceno pro: déti ve véku 8-13 let (déti vyplriuji samy za sebe)
e Obsah: 16 polozek rozdélenych do dvou oblasti:
o emociondlni obtiZe (napf. smutek, obavy, podrazdénost)
o chovdni (napt. vyrusovani, neklid, impulzivita)
e Forma: Dité hodnoti vyroky pomoci 3bodové skaly (Nikdy / Nékdy / Vétsinu ¢asu)
e Vyhody:
o Jednoduchy jazyk, pfizpGsobeny détem.
o Vhodny pro $kolni prostredi.
o Dobfe rozliSuje mezi emociondlnimi a behavioralnimi problémy.

KIDSCREEN-10 (Dotaznik kvality Zivota u déti a adolescent()
e Urceno pro: déti a dospivajici ve véku 8-18 let (déti vyplniuji samy za sebe)
e Obsah: 10 polozek hodnoticich obecnou kvalitu Zivota a dusevni pohodu.
e Forma: 5bodova $kala frekvence (Nikdy — VZdy) nebo intenzity (Vibec — Velmi)
¢ Vyhody:
o Zaméftuje se na celkovou Zivotni pohodu, nejen na psychické potize.
o Velmivhodny pro dlouhodobé hodnoceni dopad( intervence.
o Mezindrodné validovany a lokalizovany ndstroj, snadno dostupné normy.
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