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Uvod

Predkladany dokument je jednim zvystupl projektu ,Prevence kulturou”, reg.c.
Cz.03.03.01/00/23_057/0004248. Realizatorem projektu je Just Monkeys, z.s., spolupracujici
organizaci projektu je Danish Centre for Art and Mental Health.

Projekt reaguje na problém vysokého poctu déti, které trpi dusevnimi obtizemi, ovliviiujicimi jejich
zdravi. Cilem projektu Prevence kulturou bylo vytvoreni preventivniho inovativniho nastroje na
podporu pifedchazeni dusevnich onemocnéni déti, ktery se zaméruje na osvojovani si kompetence
sebe regulovat emoce na psychofyzické trovni a rozvijet tim emocni gramotnost déti holisticky.

Projekt cilil na vytvoreni efektivniho ndstroje prevence 74k 5.-7. roénik(l ZS v oblasti dusevniho zdravi
prostfednictvim realizace Kreativniho hrani pod vedenim proskolenych umélcl. Kreativni hrani
predstavuje pfistup k rozvijeni socio-emocnich dovednosti, které kazdé zapojené dité svobodné
objevuje na zakladé vlastnich vnitfnich kapacit, prozivani a tempa. Prevence kulturou pracuje s
expresivitou a vztahovanim se ditéte ke svétu tady a ted, dle jeho momentalniho proZivani. Vyjadreni
se skrze kreativni hru dava ditéti prostor se projevit a tim se vyrovnat s aktualnimi emocemi a vidét
reakce na né. Tim dochazi k regulaci psychofyzického stresu a uceni se vyjadfrit vlastni emoce, které tak
prestavaji byt neuvédomeélé a potlacené.

Projekt se opird o dobrou praxi ze zahranici, kde jsou tyto aktivity ovéreny jako ucinny prostredek
prevence vzniku dusevnich onemocnéni. Cilem projektu bylo prenést tuto dobrou praxi do CR a
prizplsobit ceskému prostredi. Vytvoreny model Prevence kulturou byl pilotné ovéren na 4 zakladnich
Skolach a byla vyhodnocena jeho funkénost. Hypotézou, podloZzenou vyzkumnymi studiemi bylo, Ze
vytvoreni programu Prevence kulturou v podminkach CR a jeho implementace ma vyrazny potencial
prispét k prevenci dusevniho zdravi déti a mladistvych a sniZit tak rozvoj dusevnich onemocnéni této
cilové skupiny. To vyrazné koreluje s potencialnimi persondlnimi a financnimi Usporami v nasledné
vysoce odborné péci — socialni, psychiatrické, psychologické, zdravotnické.

Soucasti projektu, ktery spadal do tzv. inkubaédni faze?, byly také analytické &innosti, jejichZ Gkolem bylo
provérit potfebnost intervence a potencial kultury prispét k prevenci dusevniho zdravi.

Predmétem predkladdaného dokumentu je analyza potifebnosti prevence kulturou u déti a mladistvych.
Zakladni metodou pro zpracovani analyzy byl desk-research ¢eskych i zahranicnich zdroji doplnény o
empaticky vyzkum ve formé rozhovor( s rodici déti, zastupci SPP a PPP, pediatra a dalich. Vysledky
analyzy byly vyuZity pro tvorbu modelu Prevence kulturou.

1 https://www.esfcr.cz/prehled-vyzev-opz-plus/-/asset_publisher/SfUza2tXdZGm/content/socialni-inovace-pro-

budoucnost?inheritRedirect=false
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1. Dusevni ne/pohoda dnesSnich déti a mladistvych

Dusevni zdravi déti pfedstavuje zasadni predpoklad pro jejich vyvoj, vzdélavani i budouci spolecenské
uplatnéni. V poslednich dvaceti letech do$lo v Evropé i v Ceské republice k vyraznému nardstu
dusevnich onemocnéni u déti a dospivajicich. K tomuto trendu pfispiva vice faktor(, vcetné
spolecenskych zmén, technologického pokroku a nedavnych globalnich udalosti, jako byla pandemie
COVID-19. NiZe je uvedeno shrnuti klicovych zjisténi z vyzkum( a studii na toto téma.

Viyrazny nardst dusevnich onemocnéni v evropském kontextu potvrzuji i publikované metaanalyzy.?
Podle systematické metaanalyzy, publikované v zavéru roku 2022 v European Child & Adolescent
Psychiatry, trpi pfiblizné 15,5 % evropskych déti a dospivajicich dusevni poruchou.

Systematicky prehled a publikovana metaanalyza ,A systematic review and meta-analysis on the
prevalence of mental disorders among children and adolescents in Europe” zjistila vyznamny narust
priznak( deprese u evropskych déti a dospivajicich po za¢atku pandemie COVID-19. Pfisnéjsi opatreni
vefejného zdravi, vCetné uzavér Skol, byla spojena s vys$simi mirami depresivnich symptomd.
Pozoruhodné se ukazalo, Ze nar(st byl vyssi u chlapct ve véku 16—19 let nez u dévcat.

Tento genderovy rozdil nekoresponduje sobecnym trendem predchozich let, kdy nachylnéjsi
k dusevnim onemocnénim byly spiSe divky. Finska studie publikovana v roce 2024 zaznamenala mezi
lety 1998 a 2018 vyznamny narlst emocnich problém0 u dospivajicich divek, zatimco u chlapc( byl
tento trend méné vyrazny.?

Zjisténi a analyzy provadéné na uzemi CR uvedeny evropsky trend potvrzuji. Podle Narodniho
monitoringu dusevniho zdravi Zzakl provedeného Narodnim Ustavem dusevniho zdravi (NUDZ) ve
spolupraci s Ceskou $kolni inspekci vykazuje vice ne? 50 % 74k( devatych tfid zndmky zhor$eného well-
beingu. PFiblizné 40 % projevuje znamky stiedni aZ té7ké deprese a 30 % Uzkosti.*

1.1 PFiciny nartstu duSevnich onemocnéni déti a mladistvych

Dnesni déti a mladistvi Celi fadé dusevnich onemocnéni, ktera jsou Casto ovlivnéna tlakem moderni
spolecnosti, socidlnimi médii, Skolnim stresem a dalSimi faktory. Statistiky jasné ukazuji na rostouci
potfebu zaméfit se na dusevni zdravi déti a mladistvych a poskytovat jim adekvatni podporu a péci.
V dalsim textu kapitoly je uveden strucny prehled pricin, které mohou zpUsobit dusevni onemocnéni.

Mezi nejéastéjsi pfi¢iny rozvoje dudevnich onemocnéni patii®:
Deprese

Podle N4rodniho monitoringu dudevniho zdravi déti v Ceské republice vykazuje 40 % 7ak( 9. ro¢nikd
znamky stfedni aZ tézké deprese. Déti a teenagefi mohou trpét majoritni depresivni poruchou, ktera

2 https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-022-02131-2
https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13034-022-00546-y

3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38985336/

*https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-

znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
https://analyzy.crdm.cz/dusevni-zdravi-zaku-2-stupne-zs-v-praze

5 https://www.supreme-mh.cz/wp-content/uploads/2025/02/Metodika-monitoringu-DZDA.pdf
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se projevuje smutkem, ztratou zajmu o drivéjsi konicky, podrazdénosti nebo unavou. U mladistvych se
k depresim casto pfipojuje riziko sebeposkozovani a suicidalnich myslenek.

* %t

Uzkostné poruchy

Narodni monitoring dusevniho zdravi déti v Ceské republice dale dospél ke zjisténi, Ze
30 % 74k0 9. ro¢niku trpi Uzkostmi. Uzkostné poruchy mohou mit specificky projev:

e Generalizovana uzkostna porucha (GAD) — chronicka Uzkost, prehnané obavy o budoucnost.
e Socidlni Uzkostna porucha — silna nervozita v socidlnich situacich, strach z odmitnuti.
e Panicka porucha — opakované panické ataky s fyzickymi projevy (buseni srdce, dusnost).

Poruchy pfijmu potravy

Mezi dalsi casté problémy dusSevniho zdravi patfi poruchy pfijmu potravy, které mohou zahrnovat
prejidani nebo naopak hladovéni. | zde mohou mit poruchy ptijmu potravy specifické projevy:

e Anorexie nervosa — extrémni omezeni pfijmu potravy, strach z pfibirani.

e Bulimie nervosa — prejidani nasledované kompenzacnim chovanim (zvraceni, nadmérné
cviceni).

e Zachvatovité prejidani — nekontrolované epizody nadmérného ptijmu jidla, ¢asto spojené s
pocity viny.

Poruchy pozornosti a chovani
Specifické poruchy, které Ize zahrnout do pricin narlstu dusevnich onemocnéni déti a mladistvych jsou:

e Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) — problémy se soustfedénim, impulzivita,
hyperaktivita.
e Opozi¢ni vzdorovitd porucha (ODD) — extrémni vzdor, agresivita, porusovani pravidel.

Autismus a Aspergerlv syndrom
Vrozené poruchy autistického spektra mohou ovlivnit socidlni interakce, komunikaci a vnimani okoli.
Rodinné prostredi a vychova

Déti, které vyrastaji v konfliktnim rodinném prostredi s nedostate¢nym vychovnym plsobeni mohou
v obdobi dospivani vykazovat vyssi nachylnost k rozvoji dusevnich onemocnéni.

Vrstevnické vztahy a Sikana

Stejné jako negativni zkuSenosti z rodiny mohou pUsobit na vyssi nachylnost k rozvoji dusevnich
onemocnéni také konfliktni vztahy v détském kolektivu, zejména Sikana.

PTSD a trauma

Déti, které zazily zneuzivani, Sikanu nebo jiné traumatické udalosti, mohou mit posttraumatickou
stresovou poruchu (PTSD), ktera se projevuje flashbacky, no¢nimi mlrami nebo silnou Uzkosti.

Nejistoty z budoucnosti

Cim dal €astéji zmiriovany rizikovy faktor u dospivajicich je jejich obava z budoucnosti. Napfiklad obavy
z vlivu klimatickych zmén na jejich Zivot v dospélosti, nebo jiné priciny navozujici bezvychodnost pro
budoucnost mohou byt pficinou rozvoje dusevniho onemocnéni.
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Poruchy spanku

* X

Déti a dospivajici Casto trpi poruchami spanku, které mohou ovlivnit jejich kazdodenni fungovani a
v dlsledku ovlivnit dusevni zdravi.

Zavislosti

NaduZivani navykovych latek je dalsim zavaznym problémem mezi mladistvymi a pocina jiz v détském
véku. Zavislost na socidlnich sitich, videohrach, drogach ¢i alkoholu je faktorem, ktery muize vyrazné
negativné ovlivnit dusevni zdravi déti a mladistvych.

Sebeposkozovani

Néktefi mladistvi se uchyluji k sebeposkozovani jako zplsobu zvladani psychické nepohody. Z tohoto
pohledu nelze sebeposkozovani zcela jednoznacné klasifikovat jako pricinu narlistu dusevnich
onemocnéni, ale spisSe jako projev krizového vyvoje dusevniho zdravi dané osoby.

1.2 Mezinarodni kontext

Evropska unie (EU) vnima duSevni zdravi jako prioritu a snaZi se Clenské staty podporovat jak
legislativné, tak financné. Je si védoma rostouciho vyskytu dusevnich onemocnéni mezi détmi a
mladistvymi a podnika mnoho opatfeni na Urovni politik, financovani a podpory ¢lenskym statam.

Strategie a akcni plany

Obvyklou reakci EU na krizovy vyvoj v nékteré ze sledovanych oblasti (environmentalni, socidlni,
ekonomické a dalsich) je vypracovani strategie pfistupu v clenskych zemich a vyhlaseni akéniho planu.
Na strategické dokumenty navazuji realizacni programy, vcetné evropskych zdroji pro jejich
financovani a souvisejici regulatorni opatfeni Evropské komise.

Oblast dusevniho zdravi neni vyjimkou a v roce 2023 byl Evropskou zdravotni unii vypracovan novy
komplexni pfistup k dudevnimu zdravi a vyhladen Evropsky pldn pro dusevni zdravi®, jim% EU zahdjila
novy pfistup k dusevnimu zdravi v ¢lenskych zemich. Tento pfistup stavi dusevni zdravi na roven
fyzickému zdravi a je tfeba mu vénovat naleZitou pozornost. Plan nastiiuje opatfeni na podporu
dusevniho zdravi v Evropé a zaméruje se na prevenci, dostupnost péce a boj proti stigmatizaci.

Dalsim strategickym dokumentem zamérenym na déti a mladistvé je Evropskad strategie pro dusevni
zdravi a pohodu déti a mladistvych’. Ta ve svych opatfenich zahrnuje podporu $kolnich programu
prevence a podporu komunitnich sluzeb.

Financovani a podpora projektt

Nejvétsim zdravotnim programem EU pro soucasné obdobi je EU4Health (2021-2027), ktery zahrnuje
financovani dusevniho zdravi, prevence sebevrazd a skolnich program.

&  https://czechia.representation.ec.europa.eu/evropska-zdravotni-unie-novy-komplexni-pristup-k-dusevnimu-
zdravi-2023-06-07 cs
https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/02/dusevni-zdravi-evropske-mladeze-se-zhorsuje-psychicke-problemy-

ma-kazdy-paty/

7 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health cs
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Dale lze uvést program Horizont Evropa, ktery zahrnuje podporu vyzkumu v oblasti dusevniho zdravi,
digitalnich terapii a prevence dusevnich onemocnéni a program Erasmus+, ktery financuje vzdélavaci
projekty na podporu dusevniho zdravi ve skolach.

* X

Regulatorni opatieni pro oblast dusevniho zdravi

V ramci boje proti digitalnim rizik(im a proti kybersikané se EU zaméfuje na regulaci socialnich siti. Akt
o digitdlnich sluzbdch (DSA) zavadi pravidla pro platformy (napf. moderovani Skodlivého obsahu),

Vv

Pfi podpore Skol pfi prevenci voblasti dusevniho zdravi jsou Clenské staty EU podporovany v
zaclenovani psychoedukace do skol a inkluzi dusevniho zdravi do skolnich osnov. Také v pracovnim
prostiedi EU prosazuje dusevni pohodu u mladych pracujicich a v u¢riovském vzdélavani prosazovanim
Well-being na pracovisti.

Pro sniZovani stigmatizace a prevenci sebevrazd byl zpracovan Evropsky pakt za dusevni zdravi a
pohodu®. Dokument slouZi jako ramec pro opatfeni politiky v oblasti dusevniho zdravi na evropské
Urovni a zaméruje se na osvétu a na destigmatizaci dusevnich nemoci. Dale také probihaji kampané
pro dusevni zdravi, napfiklad #HealthyTogether, ktera zvysuje povédomi o péci o dusevni zdravi.

1.3 Narodni kontext

V Ceské republice se otazka dusevniho zdravi déti a mladistvych zacina v poslednich letech stéle vice
promitat do strategickych dokumentu a legislativnich opatfeni, a to v gesci nékolika resortll — zejména
Ministerstva zdravotnictvi (MZ), Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a télovychovy (MSMT), ale také
Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV). Tento trend reflektuje rostouci spolecenskou potfebu
systémové podpory dusevniho zdravi v raném véku a zaroven navazuje na evropské a mezinarodni
rdmce (napt. WHO ¢i EU4Health).

Klicovymi dokumenty na narodni Urovni jsou:

e Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030° ktery vznikl pod gesci Ministerstva
zdravotnictvi. Jde o hlavni implementacni dokument Strategického rdmce rozvoje péce o zdravi
v CR do roku 2030. Tento plan se zaméfuje na reformu péce o dudevni zdravi, rozvoj
komunitnich sluzeb, podporu prevence a v€asné intervence. Specificka kapitola se vénuje i
dusevnimu zdravi déti a mladistvych, v€etné posileni role skolniho prostredi.

e Narodni akéni plan prevence sebevraid 2020-2030'°, rovné? v gesci MZ, se zaméfuje na
snizeni miry sebevrazedného chovani ve vSech vékovych skupinach, s dlirazem na vcasné
zachyty rizikového chovani a edukaci odborné i laické verejnosti.

8 https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A52011XG0708%2801%29&qid=1747824290109

KOM(2010) 682 v kone¢ném znéni

° https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzd/strategie/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030
10 https://mzd.gov.cz/narodni-akcni-plan-prevence-sebevrazd-2020-2030/
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e Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+, kterou koordinuje MSMT, klade
diiraz na well-being Zaka a uciteld!? jako jednu z klicovych priorit pro zvySovani kvality
vzdélavani. V ramci této strategie je podporovano zavadéni podplrnych opatfeni v oblasti
dusevniho zdravi, posilovani role Skolnich psychologli, specidlnich pedagogl a systémové
zarazeni prevence psychickych obtiZzi do ramcovych vzdélavacich program(.

* % %

e Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR (2023)*2 rovnéi od MSMT,
akcentuje dulezZitost podpory dusevniho zdravi ve Skolnim prostredi. Je v ném zakotven
pozadavek na propojeni skolniho systému s odbornymi sluzbami (napt. ped-psych poradny,
NPI, klinicka psychologie).

e Strategie reformy psychiatrické péce (2013-2030)*, aktualizovand v roce 2023, zavadi
dlleZitou inovaci i v oblasti péce o détské pacienty — planuje vznik center dusevniho zdravi pro
déti a dorost (CDZ-D), ktera by poskytovala multidisciplinarni péci v komunitnim ramci.

Zvlastni diraz je kladen také na sbér dat a evaluaci. V roce 2023 realizoval Narodni tistav dusevniho
zdravi (NUDZ) rozsahly vyzkum Ndrodni monitoring dusevniho zdravi déti*®, ktery pfinesl alarmuijici
zjisténi — vice nez 50 % zakl devatych tfid vykazuje zndmky zhorSeného psychického stavu. Tato data
jsou vyuZzivana pro planovani intervenci na Urovni skol i zdravotnictvi.

Vedle strategickych dokumentl a vyzkumnych aktivit vznikaji i pilotni projekty financované z
evropskych fondii a norskych fondid. Naptiklad projekt Dusevni zdravi ve Skolach (2022-2024)
zajistuje podporu pedagogickych pracovnik( v oblasti psychohygieny, krizové intervence a prace s zaky
v ohroZeni.

Celkové Ize fici, 7e Ceska republika podnika dilezité kroky ke zlep$eni du$evniho zdravi déti a
mladistvych, aviak implementace téchto opatreni je stidle nerovnomérna — chybi systémova sit sluzeb,
v mnoha regionech je nedostatek odbornikll a spoluprace mezi resorty je ¢asto nekoordinovana.
Vyzvou zUstava nejen rozvoj sluzeb, ale i destigmatizace psychickych obtizi ve spolec¢nosti.

U https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030

12 https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/msmt-predstavuje-cilena-opatreni-na-podporu-detskeho
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/msmt-predstavilo-dalsi-kroky-k-posileni-dusevniho-zdravi-ve

13 https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dz-cr-2019-2023

14 https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzd/strategie/strategie-reformy-psychiatricke-pece

15 https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-

znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
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2. Pé&e o dudevni zdravi déti a mladistvych v CR

Klicové nastroje k omezeni nepfiznivého trendu v nardstu dusevnich onemocnéni Ize, podle béiné
pouzivaného rdmce v oblasti dusevniho zdravi, strukturovat do t¥i rovin zdsahu — prevence, véasnd
identifikace a intervence a ndslednd péce. Pro komplexni a systémovou odpovéd’ na rostouci vyskyt
dusevnich onemocnéni u déti a mladeZe je vhodné pridat jesté ctvrtou a pripadné i patou rovinu, které
nejsou Cisté klinické, ale zasadné ovliviuji efektivitu ostatnich opatreni. Pro i¢innou odpovéd je nutné
uvazovat také o vlivech prostfedi, v némz déti vyrustaji, a o aktivnim zapojeni samotné mladeze.

Komplexni feSeni dusevniho zdravi déti a mladeZe vyzaduje mezioborovou spoluprdci resort(
zdravotnictvi a skolstvi (véetné pedagogicko-psychologickych poraden, OSPOD, pediatrd atd.),
socialnich sluZzeb a neziskového sektoru. Klicem je casnost a kontinuita péce, a nikoliv oddélené
ostrlvky intervence. DileZité je zapojeni samotnych mladych lidi a zdsadni je odbourdni stigmatizace
dusevnich potiZi.

Prevence

,

Prevence dusevnich onemocnéni

. Ve

finasi Sirokou skalu pozitivnich efekt(, jak pro jednotlivce, tak i pro
spolecnost. Prevence omezuje priciny vzniku dusevniho onemocnéni, pomaha snizit riziko rozvoje

dusevnich poruch, zlepsuje kvalitu Zivota, zvySuje odolnost vici stresu a podporuje celkovy well-being.
Identifikace a intervence

Pfrechod mezi dusSevnim zdravim a dusevnim onemocnénim je kontinualni proces doprovazeny
varovnymi signaly. Proto je nezbytné ve vychovnych institucich a zejména ve skolach disponovat
odbornymi kapacitami pro identifikaci rizikovych situaci, determinujicich vznik mozného dusevniho
onemocnéni a pro vcasnou diagnostiku privodnich symptomda. V tom je nezastupitelna role skolnich
psychologl, socialnich pracovnik( a peer pracovnika.

Odborna péce

Po diagnostikovani dusevniho onemocnéni jsou duleZité dostupné odborné kapacity pro ambulantni
IéCbu a nasazeni medikace, pfipadné ke zvaZeni nutnosti hospitalizace. Pokud je nezbytna
hospitalizace, je nutné, aby naslednd péce okamzité navazovala systémem komunitni péce
s dostatec¢nymi kapacitami.

Socialni prostredi

Dulezitou oblasti pfi komplexnim pristupu k omezovani negativnich trendd v rozvoji dusevnich
onemocnéni u déti a mladeze je systémovd a komunitni podpora z prostiedi, ve kterém dité Zije. To
zahrnuje podporu rodiny, skoly i komunity, ale i budovani odolnosti (resilience) v komunitach a Skolach.
Nezanedbatelné je také omezovani sociadlnich determinantl dusevniho zdravi — chudoba, stres, nasili,
migrace, exkluze.

Participace

Nespornym prinosem pro omezovani vzniku dusevnich onemocnéni u déti a mladeze je jejich zapojeni
do rozhodovdni o opatrenich, kterd se jich tykaji. Nastroje jako je podpora sebeobhajoby (self-
advocacy), peer programy, mladeznické skupiny jsou cestou k tomu, aby dusevni zdravi nebylo jen
,léceno”, ale rozvijeno skrze aktivni zapojeni.
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2.1 Prevence v oblasti dusevniho zdravi

VCasna péce a prevence se dlouhodobé ukazuje jako nejefektivnéjsi a nejlevnéjsi péce ve srovnani
s klinickym resenim rozvinutého dusevniho onemocnéni. Obecnym profilovym problémem nabizenych
preventivnich program@ v CR (zejména u NNO) je, Ze se soustiedi na vzdélavani a osvétu v ramci
vseobecné prevence. V tématu zdravi a zdravy Zivotni styl, do néhoz Ize zahrnout i prevenci v oblasti
dusevniho zdravi, se tak détem a mladistvym predklada v ramci Sirokého spektra preventivnich témat.
Péce o dusevni zdravi z tohoto dlivodu neni a ani nem(ze byt dostatecné akcentovano.

Vseobecna prevence ma zajisté i v oblasti dusevniho zdravi svij vyznam, ale diky plosné implementaci
nema efektivnost jako prevence selektivni a zejména prevence indikovana. Velmi zfidka (zejména u
nabidky verejnych instituci) jsou nabizeny programy specialné zamérené na cilové skupiny s rizikem
rozvoje dusevniho onemocnéni (selektivni prevence) nebo s jiz rozvijejicimi se symptomy dusevniho
onemocnéni (indikovana prevence).

Preventivni opatfeni je moZné strukturovat podle WHO modelu'® z hlediska typu prevence anebo
podle typu mechanismu, kterym pUsobi:

Preventivni opatieni podle typu prevence

e VSeobecna prevence, cilend na vsechny déti a mladé lidi, zahrnuje naptiklad posilovdni
psychické odolnosti ve skoldch, vyuku socioemocnich dovednosti, vychovu k dusevnimu zdravi
(psychoedukace) nebo omezovdni stigmatizace.

o Selektivni prevence, cilend na rizikové skupiny, napfiklad na déti z rozvedenych rodin, déti s
traumatem, déti z socioekonomického znevyhodnéného prostredi, na podplrné skupiny a
poradenské sluzby ve skoldch nebo specidlné komponované programy rodicovskych
dovednosti pro ohroZené rodiny.

o Indikovana prevence, cilend na jedince s ¢asnymi zndmkami potizi, naptiklad specidlné
komponované programy pro déti s uzkostmi, poruchami chovadni, nizkoprahovd poradenskad
centra nebo Skolni krizové intervence po traumatickych uddlostech.

Preventivni opatreni podle mechanismu ucinku
e Psychosocialni podpora pfi vytvareni podplrného prostredi ve Skole a v rodiné.
o Vzdélavani a osvéta zahrnujici prevenci stigmatizace a zvySovani informovanosti.

e Zména systémového nastaveni zahrnujici specifickou legislativu, formy financovani, nebo
napriklad podpora Skolnich psychologt.

o Technologické ndstroje jako jsou aplikace pro psychoedukaci nebo krizové chaty.

16 Rd&mec WHO pro prevenci du$evnich poruch u déti (WHO, 2021)
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2.2 Preventivni programy v oblasti dusevniho zdravi déti a mladistvych v CR

* %t

Cilem této analyzy neni vypracovani Uplného prehledu dostupnych, pripadné realizovanych
preventivnich program( zamérenych na dusevni zdravi, nybrz identifikovat minimalné nebo vibec
nepokryté pfistupy v prevenci dusevniho onemocnéni déti a mladistvych.

Problematikou preventivnich programi se zabyvaji specializované weby'’. Bez ndroku na uUplnost
prehledu lze uvést priklady programi, zamérenych zejména na prevenci dusevnich onemocnéni.
Programy jsou pfipravovany ve spolupraci s odborniky na dusevni zdravi a realizovany verejnymi
institucemi, neziskovymi organizacemi a skolami. Pfevazné jsou zaméreny na posileni celkového well-
beingu, psychické pohody déti a mladistvych, prevenci dusevnich onemocnéni a rozvoj socialnich a
emocnich dovednosti.

Program Preventivni program Unplugged
Uroveri provadéni prevence Vseobecnd

Oblast zaméreni Specifické oblasti prevence
Vékové cilové skupiny Starsi skolni

Program zaméren na (specifickou) vSeobecnou primarni prevenci, kombinujici podporu v oblasti
prevence poruch dusevniho zdravi (posilovani seberegulaénich asocidlnich dovednosti
a kompetenci) a prevenci uzivani navykovych latek (adiktologie).

Program CPP Magdaléna — vSeobecna PP

Uroveri provadéni prevence Vseobecnd

Oblast zaméreni Prevence poruch DZ a Specifické oblasti prevence
Vékové cilové skupiny Starsi 8kolni a SS

Program rozviji a rozSifuje poznatky ucastnikd o drogach a drogové problematice, ale také o jinych
formach rizikového chovani (k nimz patti napf. sebeposkozovani, gambling, Sikana, kybersikana,
rasismus, xenofobie, rizikové sexudlni chovani, tyrani a zneuzivani déti, digitalni zavislosti aj.)

Program CPP Magdaléna — selektivni PP
Uroveri provadéni prevence Selektivni

Oblast zaméreni Specifické oblasti prevence
Vékové cilové skupiny Starsi 8kolni a SS

Program je urcen pro chvili, kdy se ve tfidé objevi jiz urcitd disharmonie, tzn. je naruseno zdravé
klima tfidy. Program je intenzivnéjsi a jde v tématech hloubéji, nez program vSeobecné primarni
prevence.

Program Do svéta, z.s. - vSeobecna PP
Uroveri provadéni prevence Vseobecnd

Oblast zaméreni Specifické oblasti prevence
Vékové cilové skupiny Starsi 8kolni a SS

Tézistém programu jsou Cinnosti zamérené na prevenci rizikového chovani v oblastech: uzivani
navykovych latek a zavislostniho jednani, Sikany a kybersikany, zaskolactvi, poruch pfijmu potravy,
rasismu a xenofobie, fake news a dezinformaci a poruch vztah( v tfidnim kolektivu.

Program Do svéta, z.s. - selektivni PP

v s

Uroveri provadéni prevence Selektivni

Oblast zaméreni

i Specifické oblasti prevence

17 https://www.iprev.cz/preventivni-programy/
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Vs v

Vékové cilové skupiny Starsi 8kolni a SS

Tézistém programu jsou Cinnosti zamérené na prevenci rizikového chovani v oblastech: uzivani
navykovych latek a zavislostniho jednani, Sikany a kybersikany, zaskolactvi, poruch pfijmu potravy,
rasismu a xenofobie, fake news a dezinformaci a poruch vztah( v tfidnim kolektivu.

Program Prev-centrum, z.U. - vSeobecna PP
Uroveri provadéni prevence Vseobecnd

Oblast zaméreni Specifické oblasti prevence
Vékové cilové skupiny Starsi 8kolni a SS

Ucelem programu je pfedchazet vyskytu rizikového chovani u 74k( a student( navitévujicich skoly
a zamezit jeho dalsi progresi, pfipadné zmirnit jiz existujici formy a projevy rizikového chovani
véetné feseni jeho dlsledkd.

Program Prev-centrum, z.u. - selektivni PP
Uroveri provadéni prevence Selektivni

Oblast zaméreni Specifické oblasti prevence
Vékové cilové skupiny Starsi 8kolni a SS

Program podporuje zdravé klima tfidy, podporuje feSeni problematickych situaci ve tfidach
a predchazeni vzniku rizikového chovani.

Program MADIO, z.s.

Uroven provadéni prevence Vseobecn3, selektivni i indikovana
Oblast zaméreni Specifické oblasti prevence
Vékové cilové skupiny Starsi 8kolni a SS

Projekt se zaméfuje na aktudlni potrebnost Skol v oblasti prevence rizikového chovani, ato
konkrétné: prace se tfidou, vztahy v kolektivu, kyberSikana, navykové latky a zavislosti, agrese
a nasili, poruchy pfijmu potravy, zdravy Zivotni styl, sexudlni chovani, sebeposkozovani, prevence
a feSeni Sikany, prace se stresem a psychohygiena.

Program Primarni prevence Advaita
Uroveri provadéni prevence VSeobecna i selektivni
Oblast zaméreni Specifické oblasti prevence
Vékové cilové skupiny Starsi 8kolni a SS

Programy se zaméruji na Sirokou skalu rizikového chovani: na prevenci Sikany (véetné kybersikany)
a extrémnich projevl agrese, prevenci rasismu a xenofobie, rizikového sexualniho chovani a poruch
pfijmu potravy, a na prevenci v adiktologii (Skodlivé uzivani alkoholu, tabaku, 1€k, nelegalnich drog,
ale také na gambling a skodlivé uzivani digitalnich technologii).

Program Vsech pét pohromadé*®
Uroveri provadéni prevence Vseobecnd

Oblast zaméreni Specifické oblasti prevence
Vékové cilové skupiny Starsi Skolni

NUDZ vyviji a implementuje réizné programy zaméfené na prevenci dusevnich poruch u déti a
adolescentl. Tyto programy zahrnuji napfiklad kognitivné-behavioralni intervence a programy na
podporu zdravého Zivotniho stylu.
Vsech pét pohromadé je univerzalni vzdélavaci program, zaméreny na zvysovani dusSevni
gramotnosti 7ak( v péti tématech (dusevni zdravi, emocni gramotnost, vztahy, komunikace a prvni
pomoc v oblasti dusSevniho zdravi).

18 https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/
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Projekt Primarni prevence dusevnich poruch u déti v rané adolescenci®
Uroveri provadéni prevence Vseobecnd

Oblast zaméreni Specifické oblasti prevence

Vékové cilové skupiny Starsi 8kolni a SS

Projekt Pedagogické fakulty UP v Olomouci ma za cil rozvijet znalosti a kompetence dospivajicich v
obdobi puberty v problematice dusevniho zdravi, schopnost identifikovat a zvladat narocné
psychické stavy, které mohou vést k zavaznym dusevnim porucham.

Soucasti konceptu je také vzdélavani ucitelll v dané problematice a osvéta mezi rodici zapojenych
Zaka.

Vybér program0 a projekt( realizovanych v poslednim obdobi v CR nezahrnuje sice Uplny vycet, ale
dava dostatecny prehled o situaci v preventivni péci o dusevni zdravi starSich zaka zakladnich skol a
student( stfednich skol.

Soucasna nabidka preventivnich programi v oblasti du$evniho zdravi déti a dospivajicich v CR vykazuje
urcitou miru rozmanitosti, zejména co se tyce cilovych témat a forem intervence. Prevladajici pristup
vsak stale tihne k Siroce pojaté vSeobecné prevenci, kterda ma osvétovy charakter a je Casto realizovana
v rdmci Sirsi agendy rizikového chovani. Zaméreni vyhradné na dusevni zdravi a jeho aktivni podporu
je v téchto programech spise vyjimecné.

Pozitivnim rysem je rostouci praxe tzv. binarniho modelu, kdy vedle vSeobecného programu existuje i
modul selektivni prevence pro tfidy ¢i skupiny s narusenym klimatem. Tato dvouurovnova struktura
zvySuje schopnost reagovat na specifické potreby rliznorodé populace. Presto vsak zlstava kriticky
poddimenzovana oblast indikované prevence, ktera cili na jedince s pocinajicimi symptomy dusevnich
potizi. Tyto déti a dospivajici ¢asto zlstavaji bez adekvatni podpory, prestoze praveé v této fazi by mohly
byt zasahy nejucinnéjsi.

Z hlediska efektivity intervence predstavuje problém i vysokd mira heterogenity cilové skupiny, na
kterou jsou preventivni programy aplikovany. Univerzalné pojaté programy mohou selhavat v rezonanci
s individualnim prozivanim a kulturnimi referencnimi rdmci mladych lidi. Pravé zde se otevira prostor
pro nové typy preventivnich pfistupl, které pracuji se subjektivnim svétem dospivajicich
prostfednictvim kulturnich vjemO — uméni, pfibéhd, hudby, vizualnich médii nebo komunitniho
prozitku.

Zkusenost s kulturou muze plsobit jako pfirozeny prostiednik emocniho zpracovani a vnimani
dusevniho zdravi, ¢asto v méné stigmatizujici roviné. Nové preventivni programy by mély klast diiraz
na individualizaci, kulturni citlivost a aktivni zapojeni mladych lidi do tvorby a sdileni vlastnich
dusevnich zkuSenosti. Pravé participativni a kulturné podloZené pfistupy mohou vyznamné pfispét k
tomu, aby prevence nebyla vnimana jako vnéjsi intervence, ale jako autenticka soucast dospivani a
osobnostniho zrani.

19 https://www.pdf.upol.cz/predup/
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3. Identifikace potreb aktérl preventivnich programd

Prevence dusevniho zdravi déti a mladeze je komplexni oblasti, kterd vyzaduje spolupraci mnoha
aktér( napfi¢ vzdélavacim, zdravotnickym a socidlnim systémem. Soucasné je treba mit na zfeteli, Ze
déti a mladez jsou sice primarni cilovou skupinou preventivnich programt, ale nejsou jedinou cilovou
skupinou. Lze tedy hovofit o Sirsim ekosystému, ktery ovliviiuje dusevni zdravi déti a mladeze, jehoz
soucasti jsou aktéfi z riznych oblasti.

Pifehled aktért s vlivem na dusevni zdravi déti a mladeie

Déti a mladez jsou primarni cilovou skupinou programi prevence dusevniho zdravi a soucasné
jsou i aktéry systému, ktery ovliviiuje jejich dusevni zdravi. Nejsilnéjsi vazby v rdmci tohoto systému
maiji s vlastni rodinou, skolou, vrstevniky a s odborniky, ktefi se jim vénuiji.

Rodice arodina jsou primarné vychovatelé déti a podpurci jejich dusevniho zdravi. Kromé vlastnich
déti a Skoly, maji rodice v oblasti dusevniho zdravi nejsilnéjsi vazby na psychologické sluzby.

Pedagogové (ucitelé) maji vsystému péce kazidodenni kontakt sdétmi a tim pfileZitost
k identifikaci rizikovych situaci. Kromé déti a rodi¢li maji pedagogové nejsilnéjsi vazby na skolni
poradensky systém.

Vychovny poradce a $kolni metodik prevence maji svoji hlavni roli pfi koordinaci preventivnich
programu ve skole. Spolupracuji zejména s pedagogickym sborem, vedenim Skoly a se Skolnim
psychologem.

Skolni psycholog a specialni pedagog maji svoji hlavni roli pfi diagnostice a intervenci v oblasti
dusevniho zdravi a pfi odborné podpofre ostatnich aktérd. Kromé déti a rodict maji nejsilnéjsi vazby
na pedagogicky sbor.

Vedeni Skoly je zodpovédné za strategické rozhodovani a ocekdva se od néj podpora preventivnich

programu. Z jejich role vyplyva silna vazba na zaméstnance skoly a fizeni spoluprace s externisty.

Odbornici z oblasti dusevniho zdravi (klini¢ti psychologové, psychiatfi) zajistuji v rdmci systému
odbornou intervenci pfi vaznéjsich stavech v oblasti dusevniho zdravi. Z toho vyplyva jejich silna
vazba na rodiny a $koly a na zdravotnicka zatizeni.

Zdravotnicka zafizeni a krizova centra poskytuji v ramci systému akutni i dlouhodobou pomoc.
Z toho vyplyva jejich silna vazba na rodiny a skoly a na socialni systém.

Neziskové organizace a komunitni centra jsou v systému dopliikem oficidlnich sluzeb a jejich
hlavni role je v prevenci a osvété. Z toho vyplyva jejich silna vazba na rodiny a skoly a na odborniky
z oblasti dusevniho zdravi.

Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) jsou zfizeny pro ochranu déti pfi ohrozeni jejich
zdravi a zdravého vyvoje. Z toho vyplyva jejich silna vazba na rodiny a skoly a na soudy.
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Cilové skupiny preventivnich programt v oblasti dusevniho zdravi déti a mladeze

Cilova skupina

Déti a mladez

Klicové potieby CS

Bezpecné prostredi, pocit prijeti, dovednosti v oblasti resilience,
emocni gramotnosti.

Zpusoby uspokojovani potieb

Prevence na Skolach, peer programy, psychoedukace, podpurné
skupiny.

Okrajové podminky

Dostupnost odbornik(, ochota déti sdilet, stabilni domaci zazemi.

Prinosem naplnéni klicovych potreb této cilové skupiny je jeji zvySena odolnost a dusevni pohoda,

lepsi vztahy s vrstevniky i dospél

ymi a snadnéjsi zvladani krizovych situaci.

Cilova skupina Rodice
Klicové potieby CS Informovanost, podporfeni kompetenci v oblasti vychovy,
poradenstvi.

Zpusoby uspokojovani potieb

Kurzy, rodicovské skupiny, spoluprace se Skolou.

Okrajové podminky

Daveéra v Skolni systém, casova dostupnost.

Pfinosem naplnéni klicovych potfeb této cilové skupiny je zlepSeni vztahu s détmi a prevence

konflikt( v rodiné i ve Skole.

Cilova skupina

Pedagogové

Klicové potieby CS

Vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi, podpora v narocnych
situacich.

Zpusoby uspokojovani potieb

Supervize, seminare, metodické materialy.

Okrajové podminky

Podpora vedeni skoly, prostor pro vzdélavani.

Prinosem naplnéni klicovych potreb této cilové skupiny je sniZzeni stresu, omezeni stresovych situaci

a efektivnéjsi prace s zaky.

Cilova skupina

Skolni poradensky systém

Klicové potieby CS

Koordinace sluzeb, odborna spoluprace, pristup ke vzdélavani.

Zpusoby uspokojovani potieb

Pravidelna setkani, sdileni pripadu.

Okrajové podminky

Multidisciplinarni spoluprace, ¢asova kapacita.

Pfinosem naplnéni klicovych potreb této cilové skupiny jsou efektivnéjsi intervence a komplexni

podpora zaka.

Cilova skupina

Vedeni skoly

Klicové potieby CS

Strategicka orientace, informovanost o programech, personalni
podpora.

Zpusoby uspokojovani potieb

Spoluprace s organizacemi, vzdélavaci seminare.

Okrajové podminky

Politicka podpora, financovani.

Prinosem naplnéni klicovych potreb této cilové skupiny je prestiz skoly a lepsi klima ve skole.

Cilova skupina

Odbornici z oblasti dusevniho zdravi

Klicové potieby CS

Informace o Skolnim prostredi, propojeni s rodinou.

Zpusoby uspokojovani potieb

Multidisciplinarni tymy, prenos dokumentace.

Okrajové podminky

Etickd pravidla, ochrana dat.

Pfinosem naplnéni kliCovych potrfeb této cilové skupiny je vcasny zasah a efektivnéjsi lécba

dusevnich onemocnéni.

Cilova skupina

Neziskové organizace a komunity

Klicové potieby CS

Prostor pro realizaci, spoluprace s skolami.

Zpusoby uspokojovani potieb

Granty, memoranda o spolupraci.

Okrajové podminky

Financni udrzZitelnost, profesionalita.

Prinosem naplnéni klicovych potreb této cilové skupiny je dopad na komunitu a Sifeni osvéty.
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Cilova skupina OSPOD

Klicové potieby CS Informace o ditéti, mezioborova komunikace.

Zpusoby uspokojovani potfeb | Pravidelna setkani, jednotné protokoly.

Okrajové podminky Spoluprace skol a rodi¢ll, soudni podpora.

Prinosem naplnéni klicovych potreb této cilové skupiny je véasna intervence a ochrana prav ditéte.

3.1 Identifikované potreby déti v oblasti dusevniho zdravi

V ramci vyzkumu jsme se zaméfili hloubéji na potreby déti tykajici se jejich dusevni (ne)pohody a well-
beingu. K tomuto ucelu jsme realizovali mnoZstvi individualnich rozhovor(. Zkoumali jsme potreby déti
z pohledu rodi¢l (10 rozhovorl s rodici), potfeby déti z pohledu skolnich poradenskych pracovist (5
rozhovorl se skolnimi psychology a metodiky prevence), a dale pedagogli (2 rozhovory) a pediatra.
Empaticky vyzkum tak vhodné doplnil zjisténi narodnich i mezinarodnich vyzkum( v této oblasti a
potvrdil vysokou potiebu preventivnich program( v oblasti dusevniho zdravi déti.

Potieby déti v oblasti dusevniho zdravi z pohledu rodicii

Rodic¢e vnimaji narUstajici vyskyt duSevnich obtizi u déti a mladistvych jako zdvainy a znepokojivy
trend, ktery se ¢im dal Castéji dotyka i jejich blizkého okoli.

Naprosta vétsina rodicu, se kterymi byl veden hloubkovy rozhovor, se ve svém okoli setkala s dusevnimi
obtiZzemi, at uZ pfimo u svych déti nebo u jejich vrstevnikd (napf. v Sirsi rodiné, u kamaradd apod.).
Mezi nejCastéjsi projevy déti rodice zminovali Uzkosti, vykyvy ndlad, zachvaty place ci izolace, v jinych
pfipadech se objevily panické ataky nebo problémy se sebehodnocenim. U déti byl ¢asto patrny
extrémni tlak na perfektni vysledky — jak ve Skole, tak ve srovnani s ostatnimi.

Objevily se také pripady socialni fobie a izolace po pandemii covid-19, kdy nékteré déti nebyly schopny
navratu do Skolniho prostredi. Rodice poukazuji na to, Ze divky byvaji nachylnéjsi k témto problémm
nez chlapci, a Ze okoli — v€etné rodiny — Casto resi tyto problémy spise soukromé nebo za pomoci
odbornika, pokud je to mozné.

Jako hlavni pfi¢iny narustajicich dusevnich potiZzi déti rodice uvadéji vliv internetu, predevsim
socialnich siti a elektroniky jako takové, kterad déti zahlcuje a Casto deformuje jejich predstavy o realité.
Dalsim silnym faktorem je tlak na vykon, ktery vychdzi ze Skolniho systému, ocekdvani spolec¢nosti i
rodiny. Tento tlak podle nich zplsobuje, Ze se déti nauci vnimat své nedostatky vice neZ své silné
stranky, a to negativné ovliviiuje jejich sebevédomi.

Rodice poukazuji i na nedostatek volného casu, pohybu a pfirozené socialni interakce, coz je Casto
nahrazovano pasivnim travenim ¢asu u obrazovek. Upozornuji také na rozdilné generacni pfistupy ve
vychové — soucasni rodice Casto nevédi, jak déti podpofit v psychické pohodé, protoze sami byli vedeni
jinak. Néktefi rodice reflektuji i socidlni rozdélovani déti (napf. nastup na viceletd gymnazia) jako
traumatizujici momenty, které mohou déti negativné ovlivnit.

Rodice se shoduiji, Ze déti potfebuji predevsim stabilni a podplrné prostredi, kde se citi prijaté takové,
jaké jsou. Zasadni je dostatek pozornosti, oteviena komunikace s rodici a prostor pro ventilaci emoci.

Rodice shodné poukazovali na to, Ze primarni potrebou déti, které se jim bohuzZel v dnesni hektické
dobé nedostava, je komunikace, a to zejména rodicli s détmi (povidani si o béZnych situacich, pocitech,
problémech apod.). Klicovym faktorem pro dusevni pohodu déti je fungujici a oteviena komunikace v
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rodiné. Rodice by méli s détmi pravidelné mluvit, vénovat jim plnou pozornost, vytvorit bezpecné
prostredi, kde se déti mohou svérovat bez obav z odsouzeni. Vztah postaveny na dlivére je podle rodicl
zasadni — dité musi citit, Ze mQze sdilet i negativni zazitky, aniZ by za to bylo trestdno nebo
bagatelizovano.

* %t

Vedle rodiny by méla svou roli plnit i Skola. Tu rodi¢e vnimaji jako druhy kli¢ovy pilif podpory — zejména
v pripadé, ze zdzemi v rodiné neni idedlni. Skola by méla détem poskytnout bezpeény prostor, posilovat
sebevédomi déti, nehodnotit je jen podle vykonu, ale i podle jejich snahy a pokroku.

Skola by méla poskytovat divéryhodné dospélé osoby (napft. $kolni psycholog/psycholozka), na které
se déti mohou obratit. Diraz je kladen na autenti¢nost a kvalifikaci téchto osob — déti poznaji, zda jim
dospély rozumi a zda se jim da véfit. Tam, kde psychologem byva ucitel bez diveéry, neni podpora
efektivni. Rodice opakované upozoriuiji, Ze pokud dité nema stabilitu a pfijeti doma, pak by skola méla
sehrat klicovou roli v zachyceni problém( v¢as a nabidnout alternativni oporu.

Rodice by také uvitali, pokud by déti mély snazsi pristup k odborné pomoci a zaroven pravidelnou
psychohygienu — napftiklad skrze programy well-beingu ¢i komunitni aktivity. Tuto absenci mohou, dle
jejich nazoru, alespon ¢astecné zmirnovat specifické aktivity zamérené na jejich dusevni rozvoj, kdy je
ditéti vénovana pozornost a zajem.

Rodice zdlraznuji i potfebu zmény Skolského systému, ktery je podle nich nadmérné zaméreny na
vykon a nevénuje se dostatecné dusevni pohodé zaku. Volaji po vétsi individudlni podpore, mensim
dlirazu na znamky a rozvoji silnych stranek ditéte.

Dalsimi prvky, které déti potrebuji pro dusevni pohodu, jsou:

e smysluplné mimoskolni aktivity, idedlné nenaro¢né na vykon a soutézeni,
e prostor pro odpocinek a psychohygienu,

e moznost byt soucasti kolektivu, ktery je pfijimajici a bezpecny,

e pristup k odborné pomaoci v pripadé potreby — jak ve skole, tak mimo ni.

Rodi¢e vnimaji dusevni nepohodu déti jako rozsahly a systémovy problém, ktery nezacind jen u
jednotlivce, ale souvisi s nastavenim celé spolecnosti. V odpovédich se objevuji vypovédi o pretizenosti
Skol, nedostatku divéry mezi détmi a uciteli, chybéjici kontinuité v pfistupu ke zdravi a vzdélani, i o roli
rodicll, ktefi Casto nevédi, jak své déti spravné podpofit. Ztohoto pohledu by rodi¢e uvitali i
celospolecenské systémové zmény, jako napf.:

e posilit kvalitu vztah(l mezi détmi a dospélymi (uciteli, rodici, trenéry),

e zpfistupnit dusevni podporu i tém, kteti nemaji funkéni rodinné zazemi,

e revidovat Skolni a volnocasovy systém tak, aby nebyl vyhradné vykonové zaméreny,

e azadits prevenci v oblasti dusevniho zdravi co nejdfive, idedlné uz na prvnim stupni ZS.

Potieby déti v oblasti dusevniho zdravi z pohledu pracovnikii skolniho poradenského pracovisté a
pedagogti

Zastupci SPP (3kolni psycholog/ika, metodik/¢ka prevence) a pedagogové vnimaji narlist dusevnich
obtizi u déti jako komplexni problém s nékolika pricinami:

e Spolecenské zmény a technologie — déti vyrUstaji v pasivni zabavé (napf. sledovani videi), maji
méné prileZitosti k aktivnimu dosahovani Uspéchi a radosti z vlastniho vykonu.
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e SniZzenda odolnost a motivace — déti jsou zvyklé, Ze se po nich "malo chce" nebo naopak je na

* %t

né kladen extrémni tlak na vykon, coZ jsou situace, které vedou k nedostatku sebevédomi a
radosti z Uspéchu.
e Socidlni izolace — déti maji méné kamaradu a travi ¢as samy (psycholozka to zpodobnila jako
situaci podobnou u déti s autismem).
¢ Neukotvend vychova a vzdélavani — rodice i ucitelé si nejsou jisti, jak déti vychovavat (napf.
mira autority, role technologii).
e Problémy v rodinach — nékteré déti postradaji jasné hranice, rodice fesi problémy az v krizové
fazi.
Kromé naristu poctu problémovych déti ve Skolach, sleduji Skolni psychologové a metodici prevence
rast poptavky (zakazek) déti, rodi¢l a pedagogl tykajici se feSeni problém( v oblasti dusevni pohody
déti. Mezi nejcastéjsi problémy, které SPP fesi, patfi:
e Problémové chovani (agrese, pasivni agrese, nerespektovani autorit)
e SniZené prosocialni chovani (déti hiife spolupracuji, chybi empatie)

Poruchy pozornosti (ADHD) (nar(sta pocet déti s hyperaktivitou, které destabilizuji tfidu)
Uzkosti a deprese

Sebeposkozovani

Déti béhem sSkolni dochazky prochazeji programy primarni prevence, které jsou povinné, nicméné
oblast dudevniho zdravi do primdrni prevence neni zahrnuta. Pracovnici SPP se shoduji na tom, Ze ve
vétsiné pripadl je do tfid implementovan preventivni program tykajici se dusevniho zdravi az ve chvili,
kdy je indikovan problém, ktery je potfeba v ramci tfidniho kolektivu fesit. Shoduji se na tom, Ze zcela
chybi dlouhodoba a intenzivni prace s détmi v oblasti jejich dusevni ne/pohody (jsou feseny
disledky, nikoliv prevence).

Na existenci problému v oblasti dusevni rovnovahy ditéte upozorni nejcastéji pedagogové a asistenti
pedagoga. Ti maji navazan blizky vztah s détmi a ¢asto identifikuji potiZe jako prvni. Méné casto pak na
problém upozorni samotné dité. Déje se to spiSe v pripadech mensich déti nebo u déti, které jiz maji
zkuSenost s psychologem. Rodice na problematickou situaci upozornuji ¢asto az v pozdéjsi fazi, kdy uz
je problém akutni.

Skola, resp. SPP disponuje uréitymi nastroji, které mohou vyuzit pfi fe$eni psychické nepohody déti.
Zejména se jednd o:

¢ Individudlni podporu (psycholog, asistenti)

e Skupinové programy (prevence, budovani kolektivu)
e Spolupraci s rodinou

e Krouzky a volnocasové aktivity

Spoluprace s rodinou je ¢asto limitovana nezajmem rodi¢d. Rodice ¢asto problém registruji az v akutni
fazi. Dokud nepfijde krize, ¢asto ignoruji osvétové snahy pracovnik SPP, jejich rady a doporuéeni.
Rodice ¢asto nemaiji kapacity nebo motivaci zabyvat se prevenci dusevniho zdravi svych déti, proto je
velmi dulezitd role pedagogl a asistentl pedagoga, ktefi mohou predstavovat most mezi Skolou a
rodinou.

Mira vyuZiti uvedenych ndstrojd je vdak limitovdna velmi omezenymi kapacitami pracovnik(i SPP
(nizké avazky, neobsazené specifické pozice atd.), coZ je omezuje v pfimé praci s détmi.
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Pracovnici SPP a pedagogové proto volaji po:

e systematickém, dlouhodobém pfistupu (ne jednorazovych akcich),

e otevieném pristupu k tématu emoci — jejich normalizaci a zvladani,

¢ posileni skolnich podplrnych tyma — psychologové, mediatofi, externi odbornici,
e intenzivnéjsi praci s rodinami — mnohé obtiZze maji kofeny v domacim prostiedi,

evvs

e zaclenéni prevence do vyuky jiZ od nizSich ro¢nikd (mladsi déti jsou vice vnimavé a oteviené)

Potieby déti v oblasti dusevniho zdravi z pohledu pediatri

Pediatfi maji paradoxné v oblasti dusevniho zdravi malo moznosti, jak détem ucinné pomoci. Kapacita
pediatrd je zcela naplnéna, nékde i preplnénd (obecné nedostatek pediatri v CR). Dostupnost détskych
psychologl je velmi nizka (objednavaci doba v fadu mésicll) a pediatriim se velmi ¢asto nedari umistit
do nasledné péce ani déti, které jsou v akutnich fazich onemocnéni (hrozi ublizeni sobé nebo okoli,
vyrazné sklony k sebevrazdé apod.). Pediatfi se proto uchyluji predevsim k medikamentdzni 1éCbé, a to
i déti v predskolnim véku. Z pohledu pediatri je proto jakakoliv forma pomoci velmi vitana.
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Potfeba vysoké podpory dusevniho zdravi, pohody a wellbeingu déti a mladistvych byla potvrzena jak
analyzou sekundarnich zdroji (zahrani¢ni a narodni studie a analyzy), tak empatickym vyzkumem
v terénu.

Je nezpochybnitelné, Ze déti pro svij wellbeing potfebuji, mimo jiné:

e emocni podporu (tzn. pomoc s regulaci emoci, jako napf. agresi, Uzkosti)
e bezpecia dlvéru v dospélé

e otevienou a neodsuzujici komunikaci v rodiné a Sirsim okoli

e jasné a vymezené hranice

e  zaZivani pocitu Uspéchu a zajmu o svou osobu

e budovani socialnich vazeb

e amnoho dalsiho.

Pfi napliovani uvedenych potfeb déti vSak systém narazi na mnohé bariéry a limity, které byly
zminovany v predchozich kapitolach.

Detailni identifikace roli, potfeb a moznych pfinosl pro kazdého aktéra pomaha efektivnéji nastavovat
preventivni systémy a zajistit dlouhodobé udrzZitelnost dusevni pohody mladé generace. Vedle
tradicnich pfistupd, jako jsou skolni prevence, odborna podpora a rodicovské programy, je vsak
nezbytné hledat i nové zplsoby podpory dusevniho zdravi déti a mladistvych, které se ukazuji byt
z dlouhodobého hlediska efektivni.

Zahraniéni zkudenosti (napt. Dansko, Velka Britanie, Nizozemi, Spanélsko atd.) zdGrazfiuji vyznam tzv.
prevence kulturou — tedy vyuZivani kulturnich vjemt, uméleckého vyjadreni a estetickych zazitkd
jako prostfedku podpory dusevniho zdravi.

Kulturni cinnosti, jako jsou divadelni predstaveni, vytvarné dilny, hudebni workshopy ¢i literarni
setkani, poskytuji détem a mladeZi bezpecny prostor pro sebepoznani, zpracovani emaoci, sdileni
zkuSenosti a budovani pozitivniho vztahu k sobé i ke svému okoli. Zaroven podporuji rozvoj emocni
gramotnosti, kreativity, resilience a schopnosti reflektovat vlastni prozivani nenasilnou a pfirozenou
formou. Kulturni prevence se tak stavd vyznamnym mostem mezi odbornymi intervencemi a
kazdodennim Zivotem mladych lidi — snadnéji dostupna, méné stigmatizujici a vice rezonujici s jejich
svétem.

Zarazeni kulturnich prvka do spektra preventivnich program( pfinasi pfinos nejen jednotlivclim, ale i
SirsSim komunitam — posiluje inkluzi, podporuje mezigeneracni dialog a pfispiva k celkovému zlepseni
psychosocialniho klimatu ve Skoldch i mimo né. Prevence prostfednictvim kultury by tak méla byt
systematicky podporovana, metodicky ukotvena a zaclenéna do dlouhodobych strategii péce o
dusevni zdravi déti a mladeze jako svébytna a nezastupitelna soucast komplexniho pfistupu.
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